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PRESENTACIÓN 


Según Platón, el conocimiento es un subconjunto que forma parte de la verdad y de 
las creencias, a partir de allí, el proceso cognitivo es entonces el procesamiento de ambas 
informaciones manipulando los símbolos obtenidos, bajo ciertas normas y reglas; de 
donde surge la teoría cognitiva. En ese orden de ideas el conocimiento está claramente 
tipificado en dos formas: científico y empírico, siendo ambos relativos o absolutos de 
acuerdo a la vivencia individual. 

El texto que hoy presento a la comunidad académica discute la existencia de una 
verdad absoluta, pues la autora considera que la verdad es individual y le corresponde a 
quien vive la experiencia, de ahí que el propósito del libro es potenciar el aprendizaje 
universitario, mediante la confluencia de la triada: lectura comprensiva, pensamiento 
crítico y didáctica constructivista como alternativa para que los estudiantes construyan su 
propio conocimiento. 

En este sentido, las universidades tienen como visión estratégica preparar al 
hombre en función de las particularidades de cada país, teniendo presente que, también, 
deben contribuir a la definición y tratamiento de los problemas que afectan a las naciones 
y la sociedad global. En la perspectiva de este siglo, la educación universitaria debe 
desarrollar un talento humano con alta capacidad y los conocimientos requeridos para el 
funcionamiento de una economía más abierta, compleja y sostenible. 

La Conferencia Mundial sobre Educación universitaria (UNESCO,1998) establece 
que siendo el conocimiento la materia prima esencial del nuevo paradigma productivo, la 
educación universitaria y la investigación forman parte fundamental del desarrollo 
cultural, socioeconómico y ecológicamente sostenible de los individuos, las comunidades 
y las naciones. 

En consecuencia, formar investigadores universitarios de calidad en el campo de la 
educación no es tarea fácil, por cuanto se viene presentando en el ámbito universitario 
una serie de debilidades de diversa índole que influyen en forma significativa en los 


procesos científicos y académicos, siendo la dificultad para alcanzar un pensamiento 
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crítico por parte de los estudiantes, uno de los elementos que entorpece el proceso de 
aprendizaje; disminuyendo las posibilidades de formar profesionales con capacidad para 
discernir y tener criterios propios sobre un tema en particular. 

En tal sentido, el libro reflexiona acerca de alternativas para mejorar el proceso de 
mediación de aprendizaje con base en el desarrollo de la lectura comprensiva que pueda 
fomentar en el estudiante universitario un pensamiento crítico, idóneo para generar 
matrices de opiniones propias, que conlleven a la creación de nuevas ideas en beneficio 
de la colectividad. A tal efecto, se estructura en cinco capítulos. El primero, Educación 
universitaria en América Latina, que presenta: aproximación a una noción de 
educación universitaria, el desafío del aprendizaje significativo, la realidad en una 
experiencia local y que queremos. 

El segundo, De la comprensión lectora, referido a la noción de lectura, 
comprensión lectora competencia básica, tipos de lectura, enfoque interactivo y 
estrategias cognitivas para la comprensión lectora 

En el tercero, Hacia el pensamiento crítico, contiene: del enseñar al aprender, 
filosofía y pensamiento crítico, características y algunos elementos para lograr el 
pensamiento crítico. 

En el cuarto, presenta, Una didáctica universitaria conformado por: nociones 
asociadas, modelos didácticos y didáctica universitaria constructivista 

El quinto, Un caso de estudio comprende la voz de los informantes, la voz conversa 
y contrastación. 

Por, último, La triada LCOMPCRIDU referido a lectura comprensiva, pensamiento 
crítico y didáctica que contiene: comprensión lectora como vértice del pensamiento 
crítico; pensamiento crítico como derivación de la comprensión lectora, significante de la 


didáctica universitaria y reflexiones finales. 
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I. EDUCACIÓN UNIVERSITARIA EN AMÉRICA LATINA 


El conocimiento descansa 
No solo sobre la verdad 
Sino también sobre el error. 
Carl Jung 


Desde la génesis de la humanidad, el hombre en su hacer creativo ha sido 
magnificente en el desarrollo y máximo representante del expresionismo, ha creado 
formas para describir y descubrir lo que rodea su mundo, entre las grandes obras, la 
escritura es el más importante de sus descubrimientos pues ha marcado un hito, entre el 
ayer y el hoy; más allá de esto, no conforme con desarrollar medios en la comunicación 
también ha evolucionado en sus procesos cognitivos, para comprender y criticar el 
entorno desde su propia perspectiva reflexiva. 

La escritura ha evolucionado en cuanto a representación desde su creación, siendo 
diferentes los símbolos que han marcado la huella del hombre en su recorrer geográfico 
a través de los siglos; los pictogramas, ideogramas, los primeros jeroglíficos y silabarios 
sumerios son la expresión literaria que ha contado la evolución e historia del hombre. Se 
transfiere, de esa manera, el conocimiento al mundo, mediante el cual sus aportes han 
permanecido vigentes en el tiempo. Sin duda pueden ser aproximados, revisados, 
comprendidos e interpretados miles de años posterior a su realización. 

Para llegar a leerlos, el hombre ha creado escuelas para su aprendizaje y 
pronunciación, desde los primeros símbolos nació el sonido, de allí la clasificación de las 
letras consonantes, es decir letras con sonidos. Asimismo, a través del tiempo se fue 
agregando a esas letras, vocales que ya existían en el cuneiforme mesopotámico, para 
producir el ruido lingüístico efectivo dando origen a la representación visual y con ello a 
la democratización de la escritura. 

Siendo la lectura para entonces textual y/o memorizada. Con el trascurrir del tiempo 
fueron integrándose más personas a los procesos educativos, de diferentes estatus 
sociales, género y edades, lo que conllevó a organizar la educación y mejorar no sólo las 
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escuelas sino también las formas del aprendizaje. Actualmente, son muchos los modelos 
que se han creado, planificado y aplicado para facilitar el proceso aprendizaje, 
considerando el ambiente, los recursos, los objetivos y metas del profesor y del grupo de 
estudiantes, 

Estos métodos al igual que las escuelas y universidades han experimentado 
grandes cambios. Por ejemplo, en América Latina en concordancia con el avance de las 
naciones, recientemente ha cumplido con la misión de alfabetizar a casi el 100% de sus 
habitantes, adecuando las estructuras educativas a la necesidad de la población, 
aperturando actividades académicas diurnas, nocturnas y sabatinas e incluso los 
domingos. 

Esto con miras a incluir e integrar a todos los sectores de las comunidades, 
especialmente a personas de escasos recursos, niños en situación de calle y adultos 
mayores, pues la educación es una herramienta de libertad y autonomía para los pueblos. 
En este sentido, se hizo necesario ampliar los centros de educación universitaria e incluso 
adecuar los centros de educación primaria para fortalecer los planes y programas 
iniciados en cada región, como parte de los planes sociales y políticos de los diferentes 
países, cuidando que los objetivos y planes de estudio del diseño curricular fueran 
rigurosamente ejecutados y adaptados a las necesidades regionales. 

En este desarrollo una triada de procesos es fundamental: la lectura comprensiva, 
el pensamiento crítico y la didáctica, constituyéndose en punta de lanza de estos nuevos 
programas educativos. Educar a la población en general sería el gran desafío para los 
países latinos. Por y para ello, se establecieron cambios entre los cuales se destacan 
proyectos impulsados por el Estado, para paliar el problema del acceso diferencial a la 
educación universitaria. 

Entre estos, el crecimiento de la matrícula como mecanismo de inclusión social, por 
ejemplo, en Brasil, según informó la UNESCO (2010) desde el 2005 viene 
implementándose el programa Universidad para Todos, se trata de adjudicar becas 
parciales y totales a estudiantes de escasos recursos para realizar cursos en instituciones 


privadas. De acuerdo a Villanueva (2010) “En América latina los nuevos programas 


T) 
María Onesima Jiménez Villalobos 9 


POTENCIANDO EL APRENDIZAJE UNIVERSITARIO DESDE LA TRIADA 
LECTURA, PENSAMIENTO Y DIDACTICA 


educativos permiten primero, ofrecer más vacantes en el sistema público gratuito” (p1). 
Lo que permite enfrentar el problema de las desigualdades regionales, además de 
establecer cupos de ingreso asegurados para estudiantes provenientes de la educación 
media pública y para sectores marginados tradicionalmente por cuestiones raciales. 

A instancias también de la nueva orientación política de la mayoría de los Estados 
latinoamericanos, los procesos de integración regional han comenzado a tener efectos 
concretos en el campo de la educación universitaria. Así, los países integrantes del 
MERCOSUR desarrollaron en los últimos años un mecanismo experimental de 
acreditación conjunta de las carreras de Agronomía, Ingeniería y Medicina, el MEXA; con 
resultados que ha sido satisfactorio al punto que una vez concluido, se ha iniciado un 
nuevo proyecto de acreditación conjunta que cubrirá gran cantidad de carreras, involucrar 
a más agencias, evaluadores y técnicos de manera permanente, se trata del proyecto 
ARCU-SUR. 

En este caso, dos son las acciones que, iniciadas en los noventa, encuentran un 
efecto consistente, entrada ya la década del 2000: la difusión de las prácticas de 
evaluación y acreditación en el marco regional como contexto para aplicarlas. Cabe 
resaltar que los países que no tenían leyes ni agencias específicas de evaluación y 
acreditación, poco a poco, en los últimos años, las han ido sancionando y creando, 
respectivamente, siendo los últimos Venezuela y Perú, cuyas agencias se han creado en 
2008. 

También, en Centro América es posible rastrear el desarrollo de proyectos de 
integración; tal es el caso del Consejo Centroamericano de Acreditación, cuyo objetivo 
es impulsar el mejoramiento de calidad, pertinencia y la integración de la educación 
universitaria centroamericana, brindar apoyo para la creación de agencias nacionales o 
regionales de acreditación. Su función principal es conceder la acreditación y el 
reconocimiento regional a los organismos de acreditación de calidad en educación 
universitaria que operen en cada país o en la región centroamericana. 

En Venezuela, la educación no exime los cambios, aunque esté planificado en el 


nuevo modelo de diseño curricular en instituciones del estado venezolano que debe 
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adaptarse a la situación actual del país; los avances tecnológicos y las normas internas 
de cada institución o centro educativo. En el caso de la educación universitaria en 
América Latina, se encuentra bajo la influencia de la globalización, mundialización, 
internacionalización y acreditación de la educación, enmarcadas éstas por las nuevas 
exigencias de la sociedad del conocimiento y las políticas económicas. 

Aproximación a una noción de educación universitaria 

Un primer acercamiento a la definición de educación universitaria es brindado por 
la Conferencia Mundial sobre la Educación Superior (1998, p.1) en París, que la define 
como “todo tipo de estudio de formación o de formación para la investigación en el nivel 
de postsecundario, impartidos por una universidad u otros establecimientos de 
enseñanza superior”. La educación universitaria, entendida de esta manera, se 
corresponde con la educación terciaria que complementa la formación primaria y 
secundaria. 

El nivel de educación universitaria en Venezuela puede definirse como una 
“colectividad con límites relativamente identificables, en orden normativos, escalas y 
sistemas de autoridad... de comunicaciones y ... de coordinadores de aislamiento...”, de 
acuerdo con Llanos de la Hoz (2000, p. 39). Lo que reporta el carácter conceptual de este 
nivel educativo y plantea la función básica que como organización educativa tiene. 

El sustento legal de este nivel de educación se consagra en el artículo 103 de la 
Constitución de la República Bolivariana de Venezuela (1999) y en los artículos 24 y 25 
de la Ley Orgánica de Educación (2009) que presenta al sistema educativo venezolano 
y su conformación a través de subsistemas, niveles y modalidades según las etapas del 
desarrollo. El sistema se organiza en dos subsistemas, el primero, de educación básica 
(educación inicial, educación primaria y educación media y el segundo de educación 
universitaria en los niveles de pregrado y postgrado. 

En los artículos 32 y 33 de la mencionada ley, se encuentra descrito el subsistema 
de educación universitario y explica que su función es formar profesionales e 
investigadores de la más alta calidad, humanística, científica y tecnológica, todo ello 
fundamentado en los principios rectores de la educación, establecidos en la Constitución 
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Nacional. El artículo 33 señala textualmente que "En el cumplimiento de sus funciones, 
la educación universitaria está abierta a todas las corrientes del pensamiento y desarrolla 
valores académicos y sociales que se reflejan en sus contribuciones a la sociedad". 

En el Artículo 34 se menciona el principio de autonomía la cual "se materializa 
mediante el ejercicio de la libertad intelectual, la actividad teórico-práctica y la 
investigación científica, humanística y tecnológica, con el fin de crear y desarrollar el 
conocimiento y los valores culturales". 

En relación con la forma cómo el subsistema de educación universitaria se integra, 
articula y lo relativo al financiamiento, ingreso del estudiante, creación intelectual, 
programas de postgrado, evaluación y acreditación de los miembros de su comunidad, 
ingreso y permanencia de los docentes, carrera académica, oferta de carreras y 
procedimientos por incumplimiento, el Artículo 35 establece que se regirá por leyes 
especiales y otros instrumentos normativos: organizativa, académica, administrativa, 
económica y financiera. 

La ley establece un organismo central de control y coordinación de universidades: 
el Consejo Nacional de Universidades, conformado por todos los rectores de las 
universidades, así como una representación de los estudiantes, los profesores, el 
Congreso de la República y el Consejo Nacional de Investigaciones Científicas y 
Tecnológicas. 

En efecto, dentro de los nuevos conocimientos que impulsan el desarrollo de la 
ciencia debe incluirse el pensamiento crítico, a través de una lectura comprensiva para 
que conforme una triada que garantice el proceso de aprendizaje, mediante una didáctica 
universitaria acorde con las nuevas exigencias del mundo globalizado. 

Del mismo modo, entre los propósitos de la UNESCO, está garantizar la equidad, 
reducir la pobreza y fomentar un desarrollo sostenible para la humanidad. En este orden 
de ideas, constituir una universidad de corte investigativa, incluyente de todos los 
sectores sociales, capaz de proporcionar soluciones a las necesidades sociales y 
responder a las exigencias del mercado sin afectar los recursos culturales, naturales y 


humanos. 
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El desafío del aprendizaje significativo 

El desafío de lograr un aprendizaje significativo en todos los estamentos del sistema 
educativo está asociado a la nueva sociedad del conocimiento, basada en el rol 
dominante del conocimiento como motor de la producción de saberes, expresado a través 
de los procesos formativos. Al respecto, Ausubel, Novak y Hanesian (2009, p.85) señalan 
que: 


...el aprendizaje significativo ocurre cuando el sujeto consigue relacionar la 
nueva información con sus conocimientos previos, y que dicha relación ocurre 
cuando el sujeto tiene o muestra interés en el tema a tratar de esta manera 
este aprendizaje será efectivo y duradero cuando esta relación se establece 
de una forma no arbitraria, ya que el sujeto percibe la utilidad del tema y 
debido, a esto sentirá la necesidad de actualizar sus esquemas de 
conocimiento. 


En esta concepción, el aprendizaje significativo juega un papel preponderante en 
cuanto a la construcción de los conocimientos, en efecto, leer correctamente ofrece una 
serie de ventajas a las personas porque coadyuva a obtener mayor cantidad de ideas y 
puntos de vista que servirán para desenvolverse en cualquier campo de la vida, bien sea 
familiar, sociedad o el ámbito profesional, garantizando el enriquecimiento del intelecto y 
contribuyendo al desarrollo armónico del individuo y de la sociedad en general. 

En el ámbito educativo, constituye pilar fundamental porque de allí estriba la 
obtención de conocimientos, ideas, puntos de vistas, análisis e interpretaciones que 
servirán de pilar fundamental para absorber los conocimientos necesarios que se 
pondrán en práctica una vez que culminada la etapa de estudio, se alcance la 
profesionalización. Es evidente, entonces, la necesidad de desarrollar una lectura 
correcta que garantizará el éxito del ser humano desde cualquier aspecto en que éste se 
desenvuelva. De esta aseveración, parte la premisa que la lectura comprensiva es 
aquella donde el lector interpreta la totalidad de los contenidos del texto, adquiriendo un 
mayor conocimiento y pensamiento propio. 

En los últimos años, el Ministerio del Poder Popular para la educación universitaria, 
ha demostrado un gran interés por articular una planificación educativa integral que 


propenda al desarrollo de los ciudadanos con el fin de lograr una educación de excelencia 
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que conlleve a alcanzar la máxima experiencia y conocimiento que les facilite cumplir con 
los objetivos trazados a lo largo de toda su vida; en tal sentido, el Estado ha flexibilizado 
las exigencias en el perfil de ingreso, para garantizar que los estudiantes se integren al 
proceso de educación universitaria. 

Desde estas premisas, se puede entender que el dominio de la comprensión de un 
texto posibilita, en quien lo posee, una disciplina que le permite el desarrollo de áreas 
claves del potencial humano, como son los aspectos cognitivos, afectivos y sociales. Sin 
embargo, a pesar del valor social, cultural y educativo que se le atribuye a la lectura, no 
es satisfactorio el nivel de comprensión que exhiben los estudiantes en los diferentes 
niveles de la educación, incluyendo el universitario. 

Así Ríos (2019) en su Diagnóstico sobre la comprensión lectora de estudiantes 
normalista, realizado en Escuela Superior de Hermosillo, México, cita a Díaz-Barriga y 
Hernández (2002, p.274) al señalar que: 


...la comprensión de textos está presente en los escenarios de todos los 
niveles educativos y se le considera una actividad crucial para el aprendizaje 
escolar, dado que una gran cantidad de información que los alumnos 
adquieren, discuten y utilizan en las aulas surge a partir de los textos escritos. 


Por lo que es de suma importancia reflexionar sobre las competencias lectoras de 
los futuros docentes, como elemento clave en el éxito académico, ámbito laboral y 
desarrollo social y como principal habilidad para aprender a lo largo de la existencia, ya 
que permite la adquisición de nuevos conocimientos en diferentes contextos. Para lograr 
lo anterior, aplicó una prueba diagnóstica conformada por un texto cuya temática es 
interpretar la importancia de los medios de comunicación y su relación con la enseñanza. 
La lectura sirvió como base para responder doce reactivos con los cuales se exploran 
tres niveles de comprensión de textos: literal, inferencial y analógico. 

La lectura comprensiva es considerada un proceso cognitivo complejo que requiere 
la intervención de sistemas atencionales y de memoria, procesos de codificación y 
percepción, de operaciones inferenciales basadas en conocimientos previos y en factores 


contextuales. En la investigación participaron 56 estudiantes de la Licenciatura en 
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Educación Secundaria de las especialidades de inglés y matemáticas de una escuela 
normal superior del noroeste de México. 

Los resultados muestran que la mayoría de los estudiantes presentaron dificultades 
considerables en los aspectos literal y analógico, así al leer un texto simple son capaces 
de establecer una comprensión literal de elementos dados, en niveles que implican 
escasa comprensión, pero en los textos de nivel profundo, los resultados son 
preocupantes, en muchos casos se ubicaban en el 20 por ciento, lo que lleva a pensar 
que a nivel de procesamiento cognitivo no establecen una construcción mental que 
favorezca lo que se define por lectura comprensiva. 

También, Carrillo y Martínez (2018) en España, señalan la importancia de 
considerar las características cerebrales en el desarrollo de las personas para diseñar 
programaciones didácticas acordes al desarrollo neuro evolutivo. Entre las cuales 
destacan principalmente instrumentos y medios que facilitan la atención del alumnado, 
como estímulos auditivos, visuales o táctiles, para hacer las clases menos pasivas. Así 
como, el uso de adecuada gesticulación, la música, entre otros; para afianzar el proceso 
lecto-escritor y la discriminación visual, la organización espacial, la correlación entre 
letras y fonemas. 

Así como otras estrategias, tales como: fomentar el desarrollo de los conceptos y 
contenidos del campo de la literatura, el uso de tecnologías de la información y 
comunicación, planificación de actividades diversas, que impliquen el aprendizaje activo, 
donde se incluyan recursos tecnológicos, mediáticos y musicales; valorando la cultura, 
respetando las características individuales de cada uno y favoreciendo los procesos 
comunicativos. 

Por su parte, Chacín (2021) realizo un estudio con el propósito de develar las 
concepciones teóricas que, sobre el aprendizaje de la lectura y escritura, que subyacen 
en la práctica pedagógica de los docentes de tercer grado de una escuela venezolana. 
Los hallazgos fruto de las entrevistas, evidencian que los docentes de la institución 
educativa, se reconocen en el discurso constructivista y tienden a estar de acuerdo con 


este enfoque, incluso explican sus ideas utilizando conceptos vinculados. 


E) 
María Onesima Jiménez Villalobos 15 


POTENCIANDO EL APRENDIZAJE UNIVERSITARIO DESDE LA TRIADA 
LECTURA, PENSAMIENTO Y DIDACTICA 


Pero, al contrastar con los resultados producto de las observaciones en el aula, se 
encontró que siguen utilizando estrategias y/o acciones pedagógicas ancladas en los 
postulados de la teoría conductista, tales como: la repetición, memorización y la copia. 
Ante estos hallazgos, se concluye que, en la práctica pedagógica de los docentes, se 
encuentra implícita una concepción tradicional conductista, la cual considera que el 
aprendizaje es un proceso de asociación, una simple relación estímulo respuesta. 

Específicamente en la carrera de enfermería, en un núcleo de una universidad 
militar del país, existe poca motivación para realizar la lectura con entusiasmo y 
satisfacción para beneficiarse al máximo del contenido de estas, con miras a un mejor 
conocimiento, disfrute y aprovechamiento que conlleve a aprendizajes más significativos 
y efectivos. Esta situación influye en el fracaso escolar, evidenciado en el alto índice de 
repitientes y la deserción estudiantil. Así como también, en el débil desarrollo de 
competencias básicas de lectura y escritura, que se producen fundamentalmente por 
insuficiencias didácticas y metodológicas a la hora de abordar la orientación del 
aprendizaje de estas temáticas. 

Por otro lado, el docente en general, a lo cual no escapa, el venezolano ha sido un 
repetidor y no un generador activo de la autonomía del estudiante en su proceso 
educativo. A lo largo de su desempeño concibe su función como responsable del proceso 
de adquisición de la competencia de lectura, al corregir los errores en la pronunciación, 
entonación y signos de puntuación que cometen los educandos al leer el texto. Sin darles 
la oportunidad de autocorrección para que puedan ser lectores autónomos y, por lo tanto, 
llegar a su propia construcción del significado; entendiendo que, el significado está en el 
texto y el lector tiene que descubrirlo. 

Otras debilidades observadas en la lectura, son las fallas en el ritmo, suele leer 
lentamente, con muchas pausas, aunque sin cometer errores; o por el contrario lee 
apresuradamente o combina ambas debilidades cometiendo gran desorden al leer, de 
pronto lo hace rápidamente y entra en pausas sin respetar los signos de puntuación. 
Estos problemas se deben generalmente a que el participante se aprende el texto de 


memoria solo con repetirlo o escucharlo en repetidas veces, sin comprenderlo, 
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evidenciado al solicitarle que lea una determinada palabra y explique su significado o al 
percibir la dificultad gramatical no es capaz de hacerlo porque sencillamente, no sabe 
leer. 

Puede observarse estudiantes que durante la exposición llevan láminas con dibujos 
y se inventan un texto realmente no leído sobre el contenido representado; otra debilidad 
observada es la conocida lectura arrastrada que implica déficit en la motricidad ocular y/o 
en el campo visual ya que no puede captar de forma global todas las palabras que lee, lo 
que prolonga o alarga su pronunciación. Del mismo modo, se observa que algunos 
repiten en voz alta o muy baja varias veces la primera silaba, para después leer 
correctamente, como si hicieran un reconocimiento, incluso de lo que ellos mismos han 
escrito antes. 

Todo lo anterior, representa insuficiencias en la educación, no solo durante la lectura 
como gesticular innecesariamente o exageradamente, también déficit en la cognición 
para analizar los textos y/o interpretar y finalmente dificultad para formarse un criterio 
propio de lo que leyó en cualquier material informativo; como resultado disminuye la 
posibilidad de alcanzar un pensamiento crítico. 

El informe de la UNESCO (2010) señala que deberá iniciarse una profunda reflexión 
sobre las implicancias didácticas y pedagógicas involucradas en las modalidades 
educativas. Si bien corresponde a un debate mucho más amplio que no es el propósito 
de este trabajo, no se puede dejar de señalar que no siempre más tecnología es sinónimo 
de mejor educación y que la incorporación de nuevos recursos tecnológicos no siempre 
significa un mejoramiento en el modelo de educativo y de aprendizaje. 

Lo planteado es evidente en los estudiantes universitario de pregrado, donde 
persisten problemas de lectura, comprensión, captación y posterior interpretación de la 
información leída, traducidas estas en debilidades en la cognición de los contenidos 
desarrollados durante el hecho educativo, relativos a las materias que cursan y por ende, 
en las evaluaciones se observa resultados con bajo rendimiento académico. Lo planteado 
dificulta el proceso de aprendizaje e impide que el pensamiento crítico del lector esté 


presente como factor fundamental para su desarrollo humano e integral. 


E) 
María Onesima Jiménez Villalobos 17 


POTENCIANDO EL APRENDIZAJE UNIVERSITARIO DESDE LA TRIADA 
LECTURA, PENSAMIENTO Y DIDACTICA 


De igual manera, durante la socialización de los contenidos, se puede observar la 
contradicción entre lo leído y lo interpretado por el estudiante, lo que agrava la situación 
pues la expresión contradictoria a la información original desacredita el hecho educativo, 
retrasa el desarrollo del programa y genera confusión en el resto de los estudiantes, 
haciendo más ardua la tarea y dificultando el logro de los objetivos de los programas 
educativos, pues hace necesario y casi obligatorio incluir estrategias y actividades no 
cónsonas al nivel del proceso de educación universitaria que debe desarrollarse. 

Que queremos 

En un contexto socioeducativo cambiante y en constante dinámica social y cultural, 
se admite que las dimensiones constitutivas de la realidad se caracterizan por debilidades 
académicas y motivacionales de los bachilleres que cursan estudios universitarios. Se 
aspira que estos estudiantes psicológica y cognitivamente alcancen un proceso acorde 
con su nivel de madurez, que conlleve al logro significativo del aprendizaje con relación 
a las dimensiones del aprender, conocer, hacer, interpretar, analizar, comprender para 
enfrentar el reto de ser formado con un espíritu crítico y creador. 

Logrando esto en una educación universitaria cuya teleología coadyuve a fortalecer 
el mejoramiento y desarrollo del proceso cognitivo del estudiante para alcanzar un 
aprendizaje significativo que lo capacite para su desenvolvimiento durante el proceso 
académico y posterior pueda enfrentarse al campo laboral, una vez egresado, sin 
mayores dificultades que las propias de su desarrollo y complejidad, que le permitan 
estar en sintonía con la vida y el trabajo socialmente útil en tiempos contemporáneos. 

Reconocer en las actividades de leer y comprender una oportunidad para construir 
el significado global del texto son habilidades prioritarias para el desarrollo de 
competencias comunicativas, base para el aprendizaje y la cultura. De este modo, los 
lectores competentes poseen características definidas, entre otras, utilización de 
conocimientos previos para dar sentido a la lectura, evaluación de su comprensión 
durante el proceso de lectura y el tipo de texto que se lee. 

Es importante e imprescindible contribuir con el desarrollo social integral del ser 


humano, brindando las herramientas necesarias para alcanzar los objetivos y metas 
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propuestas; demostrando la capacidad lograda para satisfacer la demanda del país de 
generar profesionales que garanticen, alcanzar los objetivos establecidos en las 
diferentes sociedades y puedan aplicar los contenidos educativos obtenidos a lo largo de 
la carrera y llevarlos a la puesta en práctica en el ámbito profesional, conformando así 
una triada perfecta que les garantizará el éxito intelectual y profesional. 

La familiaridad con el contenido cognitivo del texto o, por el contrario, la novedad 
del mismo son los dos valores principales de este parámetro de posición del lector, los 
cuales ameritan ser reforzados para garantizar el éxito de su aplicación. Por lo tanto, la 
combinación de sus valores principales permite distinguir y clasificar las distintas 
situaciones de lectura en las cuales puede encontrarse un sujeto. Frecuentemente, los 
estudiantes que cursan estudios universitarios no comprenden lo que leen, estando en 
desventaja para afrontar sus estudios. 

De ahí que proporcionar al estudiante herramientas que lo ayuden a aprehender a 
interpretar signos, símbolos escritos indispensables para la comprensión de conceptos, 
dándole autonomía en la búsqueda de información y el dominio del lenguaje. Asimismo, 
proporcionando estrategias a los docentes que contribuyan al mejoramiento de su 
didáctica; garantizando al mismo tiempo la obtención de conocimientos que sirvan a los 


estudiantes a desenvolverse en el futuro. 
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Il. LECTURA COMPRENSIVA 


“Debemos pensar 

de una forma tal que nos permita descubrir 
alternativas frescas 

y que estemos siempre abiertos a nuevas opciones”. 
(Lipman, 1980) 


La premisa fundamental del libro es que el estudiante universitario debe contar con 
una educación y aprendizaje de excelencia, en la cual la lectura comprensiva es 
fundamental para su desarrollo intelectual y profesional, por lo cual se hace 
imprescindible realizar acciones para desarrollarla de manera exitosa. 

Noción de lectura 

Es un instrumento valioso de la comunicación humana, es el arte de construir sobre 
las bases de la página impresa, ideas, sentimientos, estados de ánimo e impresiones 
sensoriales del lector y se convierte en un medio de aprendizaje, recreación y a la vez la 
comprensión de textos, mediante competencias específicas. No obstante, se considera 
que la comprensión de una lectura es fundamental para la adquisición de los 
conocimientos y la estimulación de los lectores, para su formación profesional y su 
enriquecimiento cultural. Efectivamente, el dominio de la comprensión de un texto 
posibilita, en quien lo posee, una disciplina que le permite el desarrollo de áreas claves 
del potencial humano, como son los aspectos cognitivos y afectivos. 

Es un proceso fisiológico e intelectual en el que se debe orientar el aprendizaje de 
manera dinámica para convertir al estudiantado en lectores curiosos y autónomos, 
porque se coordinan tanto la capacidad visual como la capacidad mental, que debe tener 
el facilitador y una multiplicidad y diversidad de materiales de lectura, que estén de 
acuerdo a los intereses y objetivos del estudiante. Es fisiológica porque intervienen los 
ojos y el cerebro, es psíquica porque el lector tiene una actitud de aceptación o de 


rechazo, de interés o desinterés, ansia o empatía hacia el texto y es un proceso intelectual 
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porque la lectura no concluye hasta tanto no se hayan decodificado las imágenes 
acústicas visuales. 

Adicionalmente, es una actividad caracterizada por la traducción de símbolos o 
letras en palabras y frases que tienen significado para las personas. Es el procedimiento 
más importante de aprendizaje en el cual se utilizan un proceso fisiológico y mecánico, 
que consiste en llevar la vista sobre las líneas escritas del texto identificando los símbolos 
que van apareciendo y otro proceso de abstracción mental donde se provoca una 
actividad cerebral que consiste en elaborar el significado de los signos visualizados. 

Cabe destacar, es muy diferente leer un texto de manera superficial que entenderlo 
y asimilar su contenido; de ahí la importancia de la lectura crítica y para aprender se 
requiere que el estudiante interprete el texto, extraiga de la información las ideas más 
importantes, las relacione con lo que ya conoce reorganizándolas y sintetizándolas según 
un criterio propio, haciendo más fácil de este modo el proceso de memorización. En tal 
sentido, Moscoso (2007) define a la lectura crítica como: “el proceso de la recuperación 
y comprensión de algún tipo de información o ideas almacenadas en un soporte y 
transmitidas mediante algún tipo de código, usualmente un lenguaje, que puede ser visual 
o táctil” (p. 23). 

Se partió del concepto de lectura como un proceso en el cual el pensamiento y 
lenguaje están involucrados en continuas transacciones, al tratar el lector de obtener 
significados a partir de un texto. Se debe entender que la lectura crítica, consiste en un 
proceso de interpretación y construcción por parte del lector. De manera que, la lectura 
crítica es una técnica que permite descubrir ideas e información dentro de un texto escrito. 
Hoy más que nunca, constituye una habilidad que permite la comprensión de la realidad 
en la cual se está inmerso y proceder de manera idónea haciendo uso del lenguaje en 
sus diferentes manifestaciones: escrito, oral, computacional, matemático, pictórico, no 
verbal, de multimedia, entre otros. 

Este tipo de lectura permite desentrañar el poder del discurso y del conocimiento 
crítico los cuales van de la mano con el pensamiento, construir una crítica social sobre 


los temas y problemas que afectan al hombre, reorientar el curso de la vida, hacer 
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cuestionamientos sobre los modos de pensar convencionales, confrontar ideas, acciones 
y desarrollar las competencias cognitivas, pragmáticas, lingúísticas, discursivas, 
valorativas y afectivas. Adicional a esto, se considera que, el lector comprende el texto 
cuando es capaz de extraer el significado que este ofrece, lo que implica reconocer que 
el estudio del texto está en las palabras que lo componen y que el rol del lector es 
descubrirlo. 

Tipos de lectura 

Entre los tipos o niveles de lectura se encuentran, de acuerdo a Saavedra (s/f), los 
siguientes: subsilábica, silábica, vacilante, corriente, expresiva y combinada. 

Lectura subsilábica. Es la lectura que realiza el niño cuando para leer una palabra, 
por sencilla que sea, nombra cada letra para ir formando las sílabas, las que a su vez une 
para ir formando las palabras. En resumen, se refiere al deletreo. 

Lectura silábica. El niño lee sílaba a sílaba las palabras. 

Lectura vacilante. Se caracteriza por la inseguridad del lector, el cual desatiende 
signos de puntuación, repite frases ya leídas y se detiene en algunas palabras para ir 
formando un deletreo mental. 

Lectura corriente. Es la que posee un lector formal, que va leyendo con cierta 
rapidez y fluidez, respetando por lo general la buena pronunciación de las palabras y 
atendiendo los signos de puntuación. 

Lectura expresiva. Reúne las cualidades de la lectura corriente, pero agrega 
expresión al contenido de lo que se lee, imprimiendo a la voz los matices de entonación 
necesaria, lo que le permite al lector y al oyente darse cuenta de los estados de ánimo 
que el autor imprimió al texto. 

Lectura combinada. Dentro de los tipos de lectura se pueden dar características 
combinadas. Ej. Lectura vacilante con lectura corriente. 

Lectura crítica. Con la creación y difusión creciente del conocimiento en el presente 
siglo, la lectura para el conocimiento y desarrollo del pensamiento en el nivel universitario 
asume nuevas prácticas y funciones. La acelerada producción escrita en cada área del 


conocimiento y en cada disciplina, que se expresa en géneros e idiomas diversos; así 
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como las prácticas de lectura en las nuevas realidades de los medios electrónicos, 
plantean a los estudiantes universitarios nuevos requerimientos, de la misma forma que 
exigen a los profesores enfocar su docencia desde una perspectiva innovadora. 

Por lo tanto, en el campo de la educación universitaria es importante y prioritario 
desarrollar una didáctica de la lectura para la comprensión crítica, a fin de propiciar con 
las estudiantes prácticas diversas de lectura sobre variados temas, textos y diferentes 
propósitos. La realización de estas prácticas favorecerá en los estudiantes universitarios 
la adquisición de conocimientos sobre la lengua y los discursos propios de cada 
disciplina, así como de estrategias cognitivas necesarias para interpretar y producir textos 
que requieren manejar en contextos académicos. 

De acuerdo con lo señalado por Marín (2006, p.85) “la lectura realizada con una 
visión crítica, sin duda, permitirá a los estudiantes no sólo acceder a la diversidad de 
obras escritas y hablar acerca de ellas”. Sino que también permitirá familiarizarse con las 
secuencias conceptuales en los textos y acrecentar el conocimiento especializado de las 
disciplinas, así como desarrollar el pensamiento crítico y reflexivo. 

Es de hacer notar que, la formación del lector crítico para el mundo actual requiere 
una didáctica fundada en la comprensión acerca de qué se está entendiendo por lectura 
desde la perspectiva teórica socio psicolingúística-transaccional. De acuerdo con 
Casanova (2004, p.65) “estudios realizados acerca de las condiciones para la enseñanza 
de la lectura y las capacidades del lector crítico” han demostrado la necesidad de esta 
formación en todos los estudiantes. 

Se ha demostrado el reconocimiento de la lectura crítica como instrumento 
poderoso para que las personas puedan acceder y dominar el registro sociocultural actual 
en la sociedad; como una herramienta de concientización y de liberación del hombre para 
salir de la opresión y mejorar su vida; y como una oportunidad para adquirir información 
que pueda ser utilizada para lograr una mayor participación en la vida civil y una mejor 
comprensión del mundo. 

Aprender a leer es un aprendizaje trascendente para el individuo por cuanto le 
permite el acceso al saber cultural y al conocimiento de las disciplinas del saber humano, 
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favorece el desarrollo y enriquecimiento de sus capacidades cognoscitivas superiores 
como el razonamiento, la reflexión, la conciencia crítica y esto contribuye a internalizar 
valores trascendentes para convivir con respeto, tolerancia y solidaridad en la sociedad 
democrática. 

En definitiva, la comprensión de la lengua escrita se convierte en un saber poderoso 
para el desarrollo intelectual, afectivo y social de la persona. La lectura para el 
conocimiento y la información, tanto en el contexto universitario como en el medio social, 
asume nuevas prácticas y funciones, a fin de evitar el uso de conocimientos fragmentados 
y, más bien, favorecer el dominio de los más globales, que permitan relacionarse para 
alimentar un pensamiento que pueda considerar la situación humana, en la vida, en la 
Tierra, en el mundo, que pueda afrontar los grandes desafíos de estos tiempos. 

Por estas razones, se concibe la actividad de leer como eminentemente cognitiva y 
sociocultural de acuerdo con los postulados de Vygotsky (2007) debido a que la 
elaboración del significado se ubica en la mente, gracias a la intervención de los 
conocimientos previos que el lector aporta; conocimiento de origen social, construido en 
la interacción con la comunidad, con una lengua, normas, cultura y tradiciones histórico- 
culturales. Es evidente que es un acto creativo al construir y recrear significados, que le 
ofrecen, además, goce y placer al lector, todo lo que se internaliza y se incorpora en lo 
más profundo de su ser. 

Por estas razones, hoy, más que nunca, se hace necesario insistir en la formación 
de los estudiantes como lectores críticos de los textos y otros productos simbólicos a 
través del desarrollo de competencias que fortalezcan su pensamiento y cualidades 
éticas, solidaridad, razonamiento, valoraciones y juicios, fundamentales en la 
construcción crítica del saber; en tanto que la comprensión de la realidad para su 
inserción y convivencia en esta requiere del discurso, la palabra y su comprensión crítica. 

En el nivel universitario, esas formas de expresar la historia, las matemáticas, las 
ciencias como la biología, la química o la física, la literatura o la filosofía son peculiares, 
sólo es posible para los estudiantes construirlas y recrearlas para apropiarse del 


conocimiento, gracias a la interpretación y a la composición escrita. Por consiguiente, en 
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el ámbito universitario el reto del marco curricular y disciplinas ha de ser formar lectores 
competentes como garantía para cultivar en los estudiantes la conciencia crítica y su 
espíritu científico. 

De este modo, desarrollarán capacidades para examinar, identificar, comprender e 
interpretar, explicar y argumentar con adecuación y pertinencia la significación y diversas 
connotaciones que tiene el conocimiento en cada disciplina y experiencia de su formación 
profesional. Las reflexiones anteriores deben conducir al profesorado universitario a 
meditar sobre cómo acompañar a los estudiantes para que desarrollen estas 
competencias. De esta tarea, obviamente, se ocupa la didáctica de la lectura como 
disciplina que orienta acerca del modo cómo la práctica educativa ha de intervenir en la 
construcción de un espacio de acción sobre los procedimientos de formación de los 
estudiantes en la lectura y sobre las condiciones más adecuadas en función de objetivos 
concretos. 

Comprensión lectora competencia básica 

En buena medida los conocimientos que adquiere un estudiante le llegan a través 
de la lectura. Durante el proceso formativo, desde la primaria hasta la educación 
universitaria, se necesita leer una variedad de textos para apropiarse de diferentes 
conocimientos y la importancia del hecho, no sólo radica en los contenidos, sino en la 
cantidad, estilo y propósitos de la lectura. 

Con frecuencia se considera que los estudiantes saben leer, porque pueden 
visualizar los signos y repetirlos oralmente o bien porque tienen la capacidad para 
decodificar un texto escrito. Sin embargo, la decodificación no es comprensión y esto es 
el resultado de un primer nivel de lectura con el cual no debería de conformarse el lector. 
El concepto de comprensión lectora retomada por muchos países, es un concepto mucho 
más amplio que la noción tradicional de la capacidad de leer y escribir (alfabetización), la 
formación lectora de los individuos para la efectiva participación en la sociedad requiere 
de la habilidad para decodificar el texto, interpretar el significado de las palabras y 


estructuras gramaticales, así como, construir el significado. 
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La comprensión lectora involucra, por tanto, la habilidad de comprender e interpretar 
una amplia variedad de tipos de texto y así como de dar sentido a lo leído al relacionarlo 
con los contextos en que aparecen. El proyecto Estudio Internacional de Progreso en 
Comprensión Lectora (PIRLS, 2006) perteneciente a la Asociación Internacional para la 
Evaluación del Rendimiento Educativo, evalúa las capacidades lectoras de los 
estudiantes y afirma que la lectura tiene como finalidad entender cómo es el mundo y 
cómo ha sido, por qué las cosas funcionan de la manera en que lo hacen, que los lectores 
pueden ir más allá de la adquisición de información y utilizarla para practicar el 
razonamiento y la acción, según Pérez(2007). 

La lectura es un concepto importante dentro del proceso de la comprensión lectora. 
Echevarría (2006) conceptualiza a ésta como un proceso basado en el texto, de 
naturaleza interactiva, con propósitos específicos y que depende tanto del texto como de 
la persona que lo lee. Es un proceso complejo y coordinado que incluye operaciones 
preceptúales o regular, lingúístico y conceptual. Los lectores no solo se interrelacionan 
con la información dentro de una oración, sino también con información de proposiciones 
sucesivas utilizando las relaciones semánticas y referenciales que se encuentran en el 
texto. 

Para Solé (1992) leer comprensivamente es un proceso dinámico entre el lector y 
el texto, proceso mediante el cual el primero intenta satisfacer los objetivos que guían su 
lectura y lo puede llevar a cabo con el establecimiento de conexiones coherentes, entre 
la información que posee en sus estructuras cognitivas y la nueva que suministra el texto. 
Desde el punto de vista de Quispe Santos (2006) citado por Llanos (2022) la capacidad 
de comprender acompaña durante toda la existencia y representa una de las expresiones 
más significativas del conocimiento humano. Gracias a esta se disfruta de las bondades 
de la ciencia y la tecnología, los goces del arte y todas las humanidades, hasta el entorno 
histórico, económico y sociocultural variado que toca significar. 

Comprensión es una palabra definida por el Diccionario de la Lengua Española 
(2010) como la facultad, capacidad o perspicacia para entender y penetrar las cosas. 
Para Manuale (2007, p.17) “es un estado de capacitación para ejercitar determinadas 
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actividades de comprensión como la explicación, ejemplificación, aplicación, justificación, 
comparación y contraste, contextualización y generalización”. 

Una conceptualización más sobre comprensión lectora, es la Solé (2006) que afirma 
que la comprensión que cada uno realiza depende del texto que tenga delante, pero 
depende también y en grado sumo de otras cuestiones, propias del lector, entre las que 
se podrían señalar como el conocimiento previo con el que se aborda la lectura, los 
objetivos que la presiden y la motivación que se siente hacia la lectura. 

A lo largo de la vida gracias a la interacción que se mantiene con los demás y en 
particular con aquellos con los que desempeñan un rol de educadores, se van 
construyendo unas representaciones acerca de la realidad, de los elementos constitutivos 
de la cultura, entendida ésta en sentido amplio como los valores, sistemas conceptuales, 
ideologías, sistemas de comunicación y procedimientos. Los esquemas de conocimientos 
según Coll (1993) pueden ser más o menos elaborados, mantener mayor o menor 
número de relaciones entre sí, presentar un grado variable de organización interna, 
representan en un momento dado en la historia del conocimiento, siempre relativo y 
ampliable. 

Enfoque interactivo 

A finales de la década de los setenta, con el avance de la psicolingúística y de la 
psicología cognitiva, comienza a surgir lo que se ha denominado enfoque interactivo de 
la lectura, desde el cual se exponen los siguientes aspectos: la lectura es un proceso 
indivisible y global; leer es comprender, el lector construye el sentido del texto al 
interactuar con éste; la experiencia previa del lector ocupa un lugar fundamental en la 
construcción del significado y el sentido del mensaje escrito no está en el texto sino en la 
mente del autor y del lector. 

Dubois (1995) destaca los aportes de Goodman a este enfoque, a través de la 
observación del lector en situaciones lo más naturales posibles, llegando a la conclusión 
de que la lectura es un proceso psicolingüístico en el que interactúan el pensamiento y el 
lenguaje. Por su parte, Smith, otro de los pioneros del enfoque psicolingúístico, también 


destaca el carácter interactivo del proceso cuando afirma que en la lectura interactúa la 
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información no visual que posee el lector con la información visual que proporciona el 
texto. En ese proceso de interacción el lector construye el sentido del texto. 

Este enfoque, representado por Vygotsky (2007) plantea que la educación estimula 
el desarrollo, el cual consiste en la adquisición de la experiencia histórico-cultural de toda 
la humanidad. Esta comprensión del objeto y de la unidad de análisis condujo a nuevas 
propuestas en la psicología pedagógica: el método de la formación de las acciones 
mentales por etapas, el cual permite estudiar el transcurso gradual de la formación de la 
acción desde el plano material externo hasta el plano ideal interno. 

El aprendizaje es un proceso único, indisoluble y es imposible sin sus dos 
participantes: el profesor y el estudiante. Las acciones de este último son la base para la 
asimilación de los contenidos, las cuales organiza el primero. Esto significa que el éxito 
o el fracaso dependen del método educativo. En el proceso de orientación del aprendizaje 
el objetivo básico es la adquisición de conceptos científicos de las materias básicas. 

Para lograrlo, es necesario diferenciar entre conceptos empíricos y teóricos. Los 
conceptos empíricos, que existen aisladamente sin formar sistemas, se adquieren en 
juegos, actividades prácticas y artísticas. Las características empíricas de los objetos las 
descubre el estudiante a través del contacto con estos y de la observación de las 
conductas de otros. Por su parte, los conceptos teóricos forman sistemas y no se 
adquieren a través de la simple interacción con los objetos. Sin embargo, frecuentemente 
se piensa que los conceptos teóricos se construyen espontáneamente sobre la base de 
la experiencia cotidiana. Este punto de vista es muy común y es erróneo, pues el 
concepto teórico no se relaciona ni depende del concepto empírico. 

Para formar estos conceptos se debe presentar claramente el sistema de las 
características esenciales de los mismos, que son el resultado de acciones de 
abstracción y generalización de las particularidades esenciales de los fenómenos, por lo 
que, si se quiere que la formación de conceptos teóricos sea menos lenta y dolorosa, se 
requiere de una organización especial. 

La lectura ha sido siempre de gran importancia en muchos aspectos de la vida del 


ser humano, siempre y cuando sea realizada de forma espontánea, libre y orientada en 
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la motivación por parte del lector de interesarse en la lectura, así como captar, analizar e 
interpretar la codificación que está siguiendo; más aún si está cursando estudios a 
cualquier nivel del sistema educativo. En la educación universitaria, es importante que 
los aprendizajes se realicen de manera significativa con el fin de coadyuvar al estudiante 
alcanzar las competencias de comprender lo que lee, interpretar, analizar y finalmente 
obtener un criterio y opinión propia acerca del contenido estudiado. 

De acuerdo con Solé y Colomina (1999) el modelo interactivo no se centra 
exclusivamente en el texto ni en el lector, si bien se le da una marcada importancia al uso 
que este hace de sus conocimientos previos para la comprensión del texto. Así, el modelo 
interactivo se da desde el momento en el que el lector se sitúa ante el texto y en éste, los 
elementos que lo conforman generan expectativas a distintos niveles. 

De manera que la información que se procesa en cada uno de estos funciona como 
preámbulo para el nivel siguiente, con lo cual, a través de un proceso ascendente, la 
información se dirige hacia niveles más elevados. Pero simultáneamente, dado que el 
texto genera también expectativas a nivel semántico, de su significado global, dichas 
expectativas guían la lectura y buscan su verificación en indicadores de nivel inferior 
(léxico, sintáctico, grafo-fónico) a través de un proceso descendente. 

Por lo tanto, el lector utiliza al mismo tiempo su conocimiento del mundo y del texto 
para construir una interpretación acerca de aquel. Con base en lo anterior, desde el punto 
de vista del aprendizaje, las propuestas que se basan en esta perspectiva señalan la 
necesidad de que los estudiantes aprendan a procesar el texto y sus distintos elementos, 
así como las estrategias que harán posible su comprensión. Así según Solé (1987, p.1): 


El modelo interactivo de la lectura supone una síntesis y una integración de 
otros modelos que desde su propia perspectiva han intentado una explicación 
del acto lector...el cual considera a la lectura como un proceso secuencial y 
jerárquico... que se inicia con la identificación de las grafías que configuran las 
letras y que procede en sentido ascendente hacia unidades lingúísticas más 
amplias (palabras, frases). 


En esta perspectiva, el lector analiza el texto partiendo de lo que considera más 


simple (la letra) hasta llegar a lo que se cree más complejo (la frase, el texto en su 


globalidad), luego este modelo concede prioridad al texto. 
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Por otra parte, se encuentra el modelo top Down, modelo de lectura en el que se 
considera que el proceso de lectura se inicia en el lector, que hace hipótesis sobre alguna 
unidad del discurso escrito, en el que se asume que el procesamiento del texto a niveles 
inferiores (sintáctico, de reconocimiento de palabras, de decodificación) se encuentra 
bajo el control de procesos inferenciales de nivel superior. En este modelo se postula 
también un procesamiento unidireccional y jerárquico, pero esta vez en sentido 
descendente, en el cual la búsqueda de significación guía las actuaciones del lector 
durante la lectura. En esta perspectiva, el lector es alguien que crea el texto, más que 
alguien que lo analiza. 

En el marco de la aproximación interactiva se asume que leer es el proceso 
mediante el cual se comprende el lenguaje escrito. El lector eficiente utiliza información 
de diversa índole para realizar su tarea. Un aspecto fundamental del modelo interactivo 
es que no se centra exclusivamente en el texto ni en el lector, si bien atribuye una gran 
importancia al uso que éste hace de sus conocimientos previos en la construcción de una 
interpretación plausible. Para el modelo interactivo, en la lectura intervienen de manera 
coordinada, simultánea e interactuante, procesamientos de la información en sentido 
ascendente (bottom-up) y descendente (top Down). 

Simplificando al máximo, el proceso vendría a ser el que describe Solé (1987, p.3) 
cuando señala que “el lector se sitúa frente un texto, los elementos que lo componen 
generan en él expectativas a distintos niveles, de manera que la información que se 
procesa en cada uno de ellos funciona como input para el nivel siguiente; así y gracias a 
un sistema bottom-up, la información se propaga hacia niveles cada vez más elevados”. 

Pero a la vez que esto sucede y dado que el texto genera también expectativas a 
niveles superiores (sintáctico, semántico) que se constituyen en hipótesis que buscan en 
los niveles inferiores indicadores para su posible verificación, a través de un 
procesamiento top Down. En el modelo interactivo, ambos procesos actúan 
simultáneamente sobre una misma unidad textual. 

El lector, entonces, puede hacer uso óptimo de la información textual y contextual, 
así como de los aspectos redundantes del texto. El funcionamiento constante del 
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procesamiento top Down asegura que a la información consistente con las hipótesis del 
lector será fácilmente asimilada. Por su parte, el procesamiento bottom-up se 
responsabiliza de que el lector esté atento a aquellas informaciones que no confirman 
sus expectativas sobre el texto, o que tienen un carácter novedoso. Así, mediante la 
interacción de ambos procesos, se accede a la comprensión. 

En el modelo interactivo la lectura contiene una actividad cognitiva compleja, es un 
proceso constante de emisión y verificación de hipótesis a partir de diversos índices. 
“Comprender consiste en seleccionar esquemas que expliquen el material sobre el que 
está trabajando y en verificar después que esos esquemas realmente lo explican” según 
Solé (1987, p.5). 

En esta perspectiva, para comprender un texto resulta necesario que el lector posea 
algún esquema que le permita relacionar la información que el texto presenta con lo que 
él ya sabe. Queda sin embargo por dilucidar una cuestión ineludible para una teoría que 
basándose en la noción de esquema aspire a explicar la comprensión, ya sea la del 
mundo en general, ya sea la de un texto. 

En resumen, el modelo interactivo aborda la actividad lectora como una interacción 
de conocimientos entre el lector y el texto, en donde la persona procesa de forma activa 
la información contenida en el texto. Para poder realizar tal procesamiento, el lector debe 
incorporar sus conocimientos adquiridos previamente con el propósito de alimentarlos 
con la nueva información del texto, exponiéndolos a ser transformados. Sin embargo, 
para que esto suceda es necesario tener en cuenta los diferentes elementos constitutivos 
del texto y su contexto global, con lo cual es el lector un constructor del significado para 
lo cual es fundamental que este lo sepa abordar y su habilidad para hacerlo. 
Estrategias cognitivas para la comprensión lectora 

La motivación es una parte intrínseca del aprendizaje, surte efecto tanto en los 
profesores como en los estudiantes. Los primeros deben comprenderla y fomentarla de 
la mejor forma posible, un buen educador es aquel que estimula en forma constante a los 


estudiantes y busca la manera de que estos aprendan. Al respecto, Jiménez (1998, p. 
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11) plantea que “como cualquier aprendizaje específico presupone una motivación 
diferente de la que cimienta la capacidad para pensar”. 

Se aprende a leer porque se tiene una motivación, en consecuencia, la motivación 
para leer reside fuera del proceso de la lectura, es intrínseca. Las dificultades con las 
cuales tropieza en la lectura es probable que se deban principalmente a una falta de 
motivación o a errores en sus hábitos de aprendizaje; no deben atribuirse a una falta de 
inteligencia. El profesor debe evaluar las condiciones para así detectar los niveles de 
motivación que trae el estudiante para el aprendizaje. Sobre todo, cuando se inicia en la 
lectura, es imprescindible conocer las competencias básicas del sujeto, pues a partir de 
allí se puede establecer el plan motivacional más conveniente para desarrollar la lectura. 

Al abordarse la comprensión de la lectura en el aula, el docente ha de orientar 
acerca qué es leer, cómo se aprende y cómo puede mejorarse ese proceso. La lectura 
implica una interacción entre el lector y el texto, a fin que aquel interprete lo que vehiculan 
las letras impresas y construya un significado nuevo en su mente. Para construir el 
significado, hay que orientar al sujeto a explorar el texto, a navegar en éste y a utilizar 
estrategias que le permitan construir el sentido del documento. Las estrategias, en 
general, son formas de ejecutar una habilidad determinada. En el caso de la lectura, esas 
maneras organizadas de actuar se transfieren al texto. 

Las estrategias pueden ser de varios tipos: cognitivas y metacognitivas. Las 
primeras son las “estrategias mentales que facilitan el procesamiento de la información 
contenida en los textos escritos”, según Morles, 1991, p.358). Esas actividades mentales 
que utiliza el sujeto en la comprensión de la lectura se internalizan y se aplican para 
transformar informaciones, recordarlas, retenerlas y transferirlas a nuevas situaciones. 
Ello amerita el entrenamiento en el uso de estrategias que permitan la apropiación de ese 
conocimiento y anexarlo a los esquemas de los lectores, a fin de que lo transfieran al leer. 
Algunas estrategias cognitivas, son: 

-Inferir, que es la habilidad de comprender algún aspecto del texto, a partir de su 
significado. Esta habilidad permite ir más allá de lo expresado, sobre la base de lo ya 
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conocido o familiar en el texto, inferir un final no dado, señalar la posible actuación de un 
personaje a partir de lo dado explícitamente en el texto. 

-Predecir, que es una actitud de lectura, es un estar activo y adelantarse a lo que 
dicen las palabras. Es activar los conocimientos previos del lector y luego confirmarlos o 
rechazarlos, suponer un título a la lectura a partir de pocos indicios dados (personajes, 
ambiente, acciones), luego, se descartará o aprobará comparándolo con el título real, 

-Preguntar, es la estrategia que permite generar procesos de pensamiento y 
reflexionar sobre estos, formular preguntas que lleven al lector a interrelacionar sus 
conocimientos con los del texto o elaborar respuestas sobre la base de sus juicios o 
valores. 

-Procesar la información, se refiere a diversas actividades que demandan la 
atención del lector hacia el texto, a fin de: (a) precisar el significado de la información 
contenida en el escrito (focalización) y (b) incorporar a los esquemas las nuevas 
informaciones adquiridas (integración). Determinar hasta qué punto las interpretaciones 
hechas son coherentes en el texto (verificación). Otras estrategias para la lectura 
comprensiva, son: 

-Identificar los conocimientos previos que poseen los estudiantes, sus expectativas, 
intereses y vivencias a fin realizar la motivación necesaria en prevención de que no todos 
podrán abordar ni comprender la lectura de manera homogénea. 

-Manejar el diccionario, para mejorar el significado de las palabras nuevas presentes 
en el texto. 

-Observar las partes del texto como el índice o contenidos, capítulos, títulos, 
subtítulos, si el texto es corto, título, autor, especialmente la introducción y conclusión, en 
las cuales el autor manifiesta el propósito y las recomendaciones específicas que 
considera de útil para la comprensión del lector. 

-Inferir la idea central a partir del título o de la lectura del prólogo o de la introducción 
y verificarla a través de la localización de palabras claves. La idea central es la más 
importante, de esta dependen la secundaria y tienen mayor significado o mayor contenido 


semántico. 
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-Buscar ideas secundarias y conectores para establecer el tipo de funciones de las 
conexiones, la coherencia interna. Las ideas secundarias dan los detalles del asunto del 
párrafo, justifican, explican, detallan o ejemplifican lo dicho en la principal. 

-Establecer criterio para el análisis o sea descomponer, desglosar o separar las 
partes del texto de acuerdo a criterios como estructura, funciones y relaciones. Relacionar 
las ideas y la información extraídas del texto con las ideas o información que el lector ha 
almacenado ya en su mente. 

-Realizar una breve síntesis, es decir intentar resumir el texto a partir del 
conocimiento y del uso de los criterios que da el análisis, se organiza la información en 
gráficos, parafraseo, mapas mentales, mapas conceptuales. "Resumir es reflexionar 
sobre lo que hacemos en nuestra mente, a la hora de leer y comprender”. 

-Practicar la doble lectura, para dominar y comprender los contenidos, la lectura 
explorativa y luego la comprensiva es básica. La lectura explorativa es rápida para tener 
una visión global para saber de qué se trata y que contiene el texto, mientras que la 
lectura comprensiva es más lenta, “una lectura comprensiva hecha sobre un texto en el 


que previamente se ha hecho una lectura explorativa es tres veces más eficaz y más 


rápida que si se ha hecho directamente". 
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Ill. HACIA EL PENSAMIENTO CRÍTICO 


Al enfrentarse por décadas a un sistema educativo cuyo objetivo parecía ser 
inyectar la mayor cantidad de conocimientos, sin darles una brújula y una razón diferente 
al deseo de garantizar la entrada de los individuos al mercado laboral, Lipman (1997) trae 
al presente el irrelevante papel que cumple el conocimiento en la vida diaria y práctica en 
una sociedad que debería estar en un proceso de preparación no sólo laboral, sino 
también intelectual y social. 

¿Cuál es el mejor modo de desarrollar los conocimientos en los aprendices? ¿Qué 
fin se ha de perseguir con esa labor? ¿Cuál es el camino indicado para la cultivar la 
razón? Estas preguntas son las mismas que muchos filósofos, psicólogos y maestros le 
han formulado a lo largo de los siglos al sistema educativo. 

Desde estas décadas, investigadores cognitivos, diseñadores curriculares y 
profesores de habilidades cognitivas, entre ellos Matthew Lipman, inician un proceso de 
investigación acerca de la forma en que se está impartiendo el conocimiento en escuelas 
y universidades, intentando encontrar la razón por la cual los objetivos educativos 
fracasan y termina convirtiéndose la educación en mera transmisión de conocimientos 
inútiles, lo que se refleja, además, en una sociedad cada vez más desinformada, 
desorientada, mentalmente acrítica y, por ello, menos democrática. 

Del enseña al aprender 

En sus investigaciones, Lipman (1997) rescata y resalta la gran importancia de dar 
un giro a la educación, donde se pase del simple “enseñar para aprender” que cultive 
efectivamente el pensamiento; es decir, una educación donde el pensamiento sea su 
primera y plena finalidad. Ahora bien, esta educación debe apostarle a ir más allá del 
pensamiento natural, del cual todos venimos dotados y apostarle a un pensamiento 
crítico, de calidad, que vuelva sobre sus mismas raíces, que se vuelque y que se piense 
a sí mismo, dando así el primer y fundamental paso para su mejoramiento, antes de dar 


un salto directo sobre sus contenidos. 
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Desde aquí, este pensador lanza su propuesta de la “formación del pensamiento 
crítico”, dándole a la filosofía la responsabilidad de la investigación y el desarrollo de la 
capacidad de razonamiento y una respuesta a la necesidad global y social de formar 
mentes críticas y responsables que aporten en una educación de calidad y en la 
construcción de una sociedad cualitativamente mejor. 

La noción de pensamiento crítico se desarrolla dentro de una filosofía que acude a 
la investigación intelectual cooperativa y autocorrectiva, heredada del matiz investigativo 
de la filosofía y la pedagogía de Dewey (2011) y dentro de un claro interés por el 
perfeccionamiento del razonamiento, de la cual se ocupa también la lógica informal, como 
base esencial de un nuevo modelo educativo. 

Por otra parte, siempre se ha hecho la conexión entre causas y efectos; medios y 
fines; relaciones que permiten establecer escalas, peldaños, enlaces que justifican hasta 
cierto punto el resultado del proceso del razonamiento hecho, en el cual empiezan a surgir 
los diferentes instrumentos racionales de los que nos valemos los hombres como seres 
pensantes. A Lipman (ob cit) le preocupa especialmente hasta qué punto la educación 
actualmente promueve mejores hábitos de razonamiento y, sobre todo, cómo puede la 
filosofía, como elemento central de un currículo que pretende desarrollar el pensamiento 
crítico, colaborar en dicha tarea. 

El mundo cambia constantemente y la historia es testigo de ello. Cambian las 
necesidades, la manera de abordar las cosas, el modo de conocer el mundo. Ello exige, 
de parte de quienes se encargan de la educación, y por supuesto de quienes se educan, 
una flexibilidad y desarrollo intelectual continuo. Los conocimientos tienen que ser 
renovados constantemente, así como los métodos a través de los cuales llegamos a ellos. 

El aprendizaje es un proceso complejo, pues no se reduce a la simple asimilación 
de conocimientos externos, sino que supone el desarrollo de la propia capacidad de 
juzgar. Junto a esta exigencia de flexibilidad y desarrollo constante, podemos ubicar 
fácilmente la conocida problemática del abismo existente entre la utilidad de los 
conocimientos teóricos adquiridos y la vida práctica real. La queja de la falta de conexión 


entre lo que comúnmente se establece como conocimiento y lo que enfrentan a diario los 
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individuos en su entorno es frecuente y visible en el intento de salvar este abismo es 
donde se hace necesario rescatar la función del pensamiento crítico. 
Filosofía y pensamiento crítico 

El pensamiento crítico es y se configura, entonces, como un pensamiento de 
naturaleza filosófica, que se interesa por el cultivo y el mejoramiento de razonar de cada 
individuo, en un proceso donde se rescata la importancia y función del conocimiento en 
la vida académica y social de cada persona, relacionando íntimamente la forma en que 
se construye un pensamiento con la forma en que se emiten juicios razonables y se 
ejecutan acciones sensatas. 

Empezamos a hablar aquí, entonces, de una filosofía que no se centra tanto en su 
terminología puramente técnica y sistemática, se habla de una filosofía que hace hincapié 
en las discusiones lógicas de ideas e intereses de los individuos, una filosofía que inspira 
una educación reflexiva, que cultiva en el individuo la capacidad de ser autocorrectivo 
con su pensamiento y dispuesto siempre a la investigación intelectual cooperativa sobre 
su propio pensar. 

En últimas, la apuesta por la formación de un pensamiento crítico es una alternativa 
por mejorar los modos y hábitos de razonamiento, por desarrollar primeramente aquellas 
habilidades cognitivas que hacen posible pensar de forma ordenada y sistemática, para 
después ver los resultados en la forma de construir razones, criterios, juzgar y actuar. El 
pensamiento crítico para Lipman (1997, p.172) refiere que “es un hecho harto contrastado 
entre el profundo abismo que separa al pensamiento producido en las escuelas del 
pensamiento requerido para tomar decisiones en el mundo real”. Además, donde se es 
plenamente consciente del peligro que supone la adquisición acrítica de conocimiento 
que se va asimilando. 

Es por ello, que se ha generado un movimiento preocupado por el papel del 
pensamiento crítico en la educación. Es entonces, un recorrido, dice Lipman (ob cit) por 
el camino donde nace y se desarrolla su propuesta filosófica educativa que se interesa 
en formar un pensamiento cuidadoso, ordenado, prudente y razonable y particularmente 


el modo como éste va desarrollando una concepción propia del “pensamiento crítico”. 
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El pensamiento crítico es y se configura, entonces, como un pensamiento de 
naturaleza filosófica, que se interesa por el cultivo y el mejoramiento de razonar de cada 
individuo, en un proceso donde se rescata la importancia y función del conocimiento en 
la vida académica y social de cada persona, relacionando íntimamente la forma en que 
se construye un pensamiento con la forma en que se emiten juicios razonables y se 
ejecutan acciones sensatas. Aquí entra en juego el papel de la educación universitaria 
considerando que la racionalidad es esencial para la construcción de conocimientos 
propios (meta-cognición), donde las vivencias y experiencias de la persona influye en el 
aprendizaje. 

El pensamiento crítico se refiere a la capacidad de identificar, analizar, evaluar, 
clasificar e interpretar lo que está a nuestro alrededor. Es un modo de pensar que 
promueve la autorregulación y ayuda a identificar soluciones más fácilmente, una 
habilidad del siglo XXI que aporta todo tipo de beneficios a los estudiantes e impacta en 
su vida académica y profesional, entre los que destacan: claridad y precisión en la 
formulación de problemas; comprensión y análisis más eficiente; así como mejor 
planificación y administración de actividades. 

Además, esta forma de pensamiento influye directamente en el desarrollo de 
habilidades blandas como la creatividad, la resolución de conflictos, la empatía, la 
autonomía, la autocrítica y la adaptación. Pensar críticamente es un ejercicio que se 
enfoca en conocer diferentes puntos de vista, juicios o evidencias, para después 
contrastarlas y tomar en cuenta aquello que sirva para resolver determinada situación; 
algo que puedes promover mediante distintas estrategias como: 

-Estimular el debate y el diálogo. Sin importar el tema, si es de humanidades, 
ciencias o arte, externar su propio punto de vista y discutir al respecto ayudará a los 
estudiantes. Invítalos a cuestionarse entre sí y procura fomentar su reflexión acerca del 
tema entorno a sus propias experiencias. 

-Impulsar metodologías activas. Modelos educativos como el de aprender-haciendo, 
en el cual el estudiante es protagonista activo de su aprendizaje, fomentan la confianza, 


el interés y la motivación para adquirir nuevos conocimientos e implementarlos 
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adecuadamente. Se puede impulsar este tipo de metodología mediante la observación, 
la experimentación y la interacción con su entorno. 

-Implementación de clases de robótica educativa, que desarrolla la creatividad y el 
pensamiento crítico al estimular la construcción de soluciones propias mediante ensayo 
y error, fomentando además el aprendizaje a través del juego. El éxito de la educación 
actual depende directamente de la efectividad de los profesores para orientar a los 
estudiantes en el proceso de pensar por sí mismos, a desarrollar habilidades que les 
permitan seguir su camino para resolver problemas y afianzar estrategias para aplicar 
sus propias soluciones. 

Características del pensamiento crítico 

Existen características importantes del pensamiento crítico, entre éstas se pueden 
mencionar: 

-Siempre formula de forma clara y precisa cuestionamientos y problemas que 
consideres relevantes. 

-Para llegar a conclusiones y soluciones es importante que se recopile y evaluar 
toda la información que se recibe. Eso servirá para poder interpretar el pensamiento de 
una forma más efectiva. 

-Intenta ser siempre "open mind". Reconocer y evaluar las distintas posturas 
ayudará a armar las propias hipótesis. 

-Frente a problemas muy complejos, comunicarse con otras personas y juntos 
lograrán encontrar soluciones. 

El pensamiento crítico es una habilidad de dominio general. Todos pueden pensar 
de forma crítica; pero es importante desarrollarla y fortalecerla a través del entrenamiento 
mental. Con la práctica los pensamientos críticos fluirán de una forma tan natural que 
desplazarán a los pensamientos automáticos para centrarse en el cuestionamiento de las 
ideas. Es por eso que este tipo de pensamiento es importante en cualquier cosa que se 
decida hacer. 

Dentro del concepto del pensamiento, pensar bien y resolver problemas de forma 


rápida es una ventaja para cualquiera. El pensamiento crítico mejora también las 
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habilidades de presentación y lenguaje. Pensar de forma clara y sistemática puede 
mejorar la forma en que se expresan las ideas, ayuda a la labor diaria de mirar las cosas 
“fríamente”. Esto no significa que se dejara de lado otro tipo de pensamientos como el 
creativo, solo significa que se conoce sus beneficios y se quiere ejercitarlos porque se le 
considera relevante. 

Los seres humanos suelen reaccionar naturalmente de manera pasional, por lo que 
detenerse un momento y analizar lo que está ocurriendo puede ser de gran ayuda. El 
pensamiento crítico puede ayudar a tener una comunicación mucho más efectiva y frontal 
con el equipo de trabajo, también puede dar buenas herramientas para establecer 
prioridades, de modo que se pueda usar mejor el tiempo. 

Son cinco habilidades las que se necesita para desarrollar el pensamiento crítico: 
comunicación, creatividad, capacidad de análisis, mente abierta y capacidad para la 
resolución de problemas. Se tiene que ser muy conscientes de los buenos principios del 
razonamiento y ser reflexivos sobre el propio razonamiento. “Pensar de forma correcta 
es lo que yo hago”, muchas veces hemos escuchado esta frase; pero no solo es decirla, 
sino que a menudo necesitamos hacer un esfuerzo consciente para mejorar, evitar 
sesgos y mantener la objetividad. Todos somos capaces de pensar; pero pensar bien 
requiere un largo período de entrenamiento. 

Algunos elementos para lograr el pensamiento crítico 

Se requiere entender las conexiones entre ideas, jerarquizar la información que se 
tiene entre más y menos relevante, esto permitirá llevar a cabo una argumentación con 
base en el ordenamiento de ideas, identificar errores e inconsistencias en su 
razonamiento, permitirá justificar las creencias y valores. No basta con conocer los 
principios que distinguen el buen y el mal razonamiento; para lograr el pensamiento crítico 
es relevante también la práctica con la mente. 

Para ser bueno en las habilidades del pensamiento es necesario internalizar los 
principios básicos y aplicarlos en la vida diaria. Existen dos formas para empezar a 
practicarlo: (a) haciendo muchos ejercicios en forma de discusión y debates con otras 
personas en la vida diaria y (b) pensar más profundamente en los principios adquiridos. 
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En la mente humana, la memoria y la comprensión se adquieren mediante la conexión 
entre ideas. Las buenas habilidades no solo requieren de la teoría y la práctica. La 
práctica persistente produce mejoras solo si se tiene una motivación y una buena actitud. 
Estas son las actitudes que se deben evitar, si se quiere lograr un pensamiento crítico: 
obtener las respuestas correctas en lugar de resolverlas; no pensar mucho en las propias 
decisiones; no revisar los errores cometidos, rechazar las críticas. 

Para mejorar el pensamiento es necesario reconocer la importancia de la reflexión 
sobre las razones de la creencia y la acción. Otra consideración importante es que 
siempre se debería estar dispuestos a entablar debates, romper viejos hábitos y lidiar con 
complejidades lingüísticas y conceptos. Además, el pensamiento crítico es una técnica 
para evaluar la información e ideas, para decidir que aceptar y creer, hace referencia a 
una lectura cuidadosa, activa, reflexiva y analítica. Implica reflexionar sobre la validez de 
lo que se ha leído a la luz del conocimiento y la comprensión del mundo que previamente 


se tiene. 
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IV. UNA DIDÁCTICA UNIVERSITARIA 


Resulta oportuno situar la pedagogía en el umbral de la reflexión y la praxis, en el 
lugar que antecede cualquier intento de acción y se advierte que, aunque no se puede 
hablar de una pedagogía constructivista, sí es posible reconstruirla con los aportes 
actuales de la psicología y epistemología. La didáctica es conocida como parte de la 
pedagogía que se ocupa de los sistemas y métodos prácticos de orientar el aprendizaje 
destinados a plasmar en la realidad las directrices de la teoría pedagógica. Es decir, es 
una disciplina científico-pedagógica que tiene como propósito el proceso educativo, está, 
por tanto, pretende fundamentar y regular los procesos de orientación-aprendizaje. 

Al respecto, Moliner (1998, p.135) la define como “el arte de enseñar... es hacer 
que alguien aprenda cierta cosa, comunicar a alguien sabiduría, experiencia, habilidad 
para hacer algo”. Al principio, la forma de enseñar tenía un carácter empírico; ya que de 
acuerdo con Luzuriaga (1962, p.115) “se enseñaba por imitación de modelos o por 
habilidad personal”. De manera que, sólo a partir del siglo XVII cuando llegaron a la 
enseñanza los procesos científicos del renacimiento, empezó a aplicarse un método de 
enseñanza más racional y crítico, ya que la palabra didáctica cayó en desuso, hasta el 
siglo XIX cuando se le limitó a los medios de la educación e instrucción. 

Posterior a esta época de vulneración, la didáctica volvió a tener su carácter general 
como teoría de la formación. Hoy, el término didáctica tiene dos sentidos: uno restringido, 
como la teoría de la instrucción que se refiere principalmente a los métodos, 
procedimientos y formas de orientar el aprendizaje, a las materias, planes de estudios y 
programas, de manera que tienen un carácter intelectual. El segundo se concibe como 
teoría de los medios de la educación, considerado como la técnica apropiada en todos 
sus aspectos; cabe destacar, donde se divide la educación en la didáctica propiamente 
dicha. 

Es una disciplina del saber que explica todas y cada una de las formas de educar y 
su efectividad sólo puede comprobarse midiendo los aprendizajes logrados por el 
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estudiante, es decir, de aquella persona que recibe la orientación didáctica. Entonces, la 
acción didáctica, es el proceso donde el docente y el estudiante necesitan mantener un 
equilibrio armónico y dinámico que propicie el éxito del aprendizaje, a partir, de la 
manifestación que favorezca actitudes de participación y horizontalidad en los actores del 
proceso educativo. 

En este orden de ideas, la didáctica aporta los elementos de acción práctica para 
que el profesor se desempeñe eficientemente en el espacio de la orientación del 
aprendizaje interrelacionándose con el estudiante. Por lo tanto, la didáctica es una 
disciplina absolutamente necesaria para coadyuvar al mejoramiento de la educación, 
utilizando para ello diversos mecanismos y modelos que propenderán a alcanzar los 
objetivos propuestos. 

Nociones asociadas 

En efecto, la presencia de la didáctica en la planificación educativa es fundamental 
porque ayuda a comprender que es tan importante el contenido que se ofrecerá como el 
medio en el que será orientado; se analiza a los estudiantes y el entorno en el que se 
desarrollan sus vidas, tanto el físico como el afectivo, el cultural y el social. Gracias a la 
didáctica, el profesor puede realizar adecuadamente su trabajo, consiguiendo que el 
aprendizaje sea significativo. 

Es pertinente, por tanto, esclarecer los componentes que actúan en el acto 
didáctico, los cuales son: el profesor, el estudiante, el contenido, el contexto del 
aprendizaje, el escenario donde se da el aprendizaje y las estrategias formativas. Ahora 
bien, si la didáctica es entendida como como pura técnica o ciencia aplicada y como 
teoría de la instrucción, educación o formación. 

Entonces, hay que tener claro que los diferentes modelos didácticos pueden ser 
modelos teóricos (descriptivos, explicativos y predictivos) o modelos tecnológicos 
(prescriptivos y normativo). Es necesario advertir que, la historia de la educación muestra 
la enorme variedad de modelos didácticos que han existido; la mayoría de los 
tradicionales se centraban en el profesorado y en los contenidos. Los aspectos 
metodológicos, el contexto y, especialmente, el estudiante quedaba en segundo plano. 
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Hoy en día, como respuesta al verbalismo y el abuso de la memorización típica de 
los modelos tradicionales, los modelos activos (característicos de la nueva educación) 
buscan la comprensión y la creatividad, mediante el descubrimiento y la experimentación. 
Estos modelos suelen tener un planteamiento más científico y democrático, pretendiendo 
desarrollar las capacidades de autoformación. Es por ello que, en la actualidad, la 
aplicación de las ciencias cognitivas a la didáctica ha permitido que los nuevos modelos 
didácticos sean más flexibles y abiertos, y muestren la enorme complejidad y el 
dinamismo de los procesos de orientación-aprendizaje. 

Cabe distinguir la diferenciación entre los tipos de didácticas. La primera hace 
referencia a la didáctica general, la cual es aplicable a cualquier disciplina. Mientras que 
la segunda es la didáctica diferencial, que tiene en cuenta la evolución y características 
de una disciplina especifica o a un nivel educativo en particular. Se puede hablar entonces 
de didáctica de la enfermería, didáctica digital o como, en este caso, didáctica 
universitaria. 

Otra cuestión previa que hay que tener en cuenta, es la definición de estrategia, la 
cual es considerada una guía de acción apoyada en métodos, técnicas, recursos y 
procedimientos, orientados a la obtención de resultados. Es decir, es un sistema de 
planificación aplicado a un conjunto articulado de acciones que permiten conseguir un 
propósito. Su ejecución en la práctica diaria requiere de perfeccionamiento de acciones, 
cuya elección y diseño son responsabilidad y competencia del docente. 

En virtud de lo preconcebido, se puede, por lo tanto, afirmar que las estrategias 
didácticas, son formas de orientación del aprendizaje diseñadas y puestas en práctica 
por el docente de acuerdo a: requerimientos del grupo de estudiantes, el contexto dado, 
la institución y las características de la información, que se quiere orientar. Información 
que va a ser transformada por el estudiante para construir su propio conocimiento. 

En cambio, cuando se habla de estrategias de aprendizaje, esta forma parte de la 
explicación que la psicología cognitiva proporciona sobre el proceso de aprender. Dicha 
disciplina destaca el papel del estudiante en ese proceso y su implicación activa en el 
mismo. El éxito del aprendizaje depende junto a otros factores personales como: la 
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motivación, las aptitudes, el interés o las experiencias y vivencias acumuladas; de la 
habilidad de cada persona para aplicar todos sus recursos de la manera más efectiva 
posible a cada situación de aprendizaje. Estos recursos incluyen los necesarios procesos 
mentales, pero también otras formas de comportamiento y actuación, tanto de orden 
psicológico (emociones, actitudes, entre otros) como de orden social (experiencias y 
contactos sociales, entre otros). 

Zambrano (2001, p.84) afirma que “la pedagogía puede dialogar con la psicología, 
incluso, le señala rumbos y le ofrece explicaciones sobre aspectos inexplicables del acto 
educativo”. Por lo tanto, la psicología es a la didáctica lo que el ritmo y la armonía son a 
la música. La psicología cognitiva se interesa por los procesos mentales que afectan el 
aprendizaje; es decir, por la forma en que piensa y aprehende la mente humana. 

También, Piaget (1986) considera que se llega a conocer las cosas como resultado 
directo de la experiencia y que el desarrollo cognitivo, como un proceso de maduración, 
la mente trata de encontrar un equilibrio entre lo que ya conoce y lo que está 
experimentando. Con este autor se inicia el movimiento centrado en la idea de la 
existencia de esquemas conceptuales en la mente de quien aprende; que llevó a cambiar 
los postulados de la investigación en la enseñanza de la ciencia. Del mismo modo, 
Ausubel (1983) consideraba que el conocimiento se consigue con los procesos de 
asimilación, donde la nueva información se modifica o cambia para poder integrarla a lo 
que se conoce y de acomodación, proceso mediante el cual se modifica lo conocido para 
integrarlo a la nueva información. Estas dos operaciones contribuyen a la adaptación 
cognitiva, de allí, el papel central que ocupa la persona en el aprendizaje. 

En el entorno de la didáctica se hace presente a la formación integral del individuo 
y a la necesidad de aprehender a aprehender como factor clave para transferir de una 
situación a otra lo que se capta. Adicionalmente, A lo largo de la historia, la psicología 
educativa ha planteado diversos enfoques para aplicar en la formación. Cada uno de 
estos ha tenido sus ventajas e inconvenientes, pero todos han aportado datos para su 


mejora. 
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Modelos didácticos 

Es importante reseñar los principales enfoques didácticos según la concepción que 
asuma el docente de educación universitaria en los procesos de enseñanza, en este texto 
y en consonancia con las tendencias contemporáneas se asume como orientación, 
facilitación o mediación del aprendizaje. Según Flórez (2014) estos son: 

-La concepción tradicional, donde el docente se propone ciertas metas de 
formación para los estudiantes, que hace énfasis en la formación del carácter para 
moldear, por medio de la voluntad, la virtud y el rigor de la disciplina, defienden la teoría 
de las facultades innatas de pensamiento, memoria, voluntad y otros. 

El método de aprendizaje es el academicista, verbalista, que dicta sus clases bajo 
un régimen de disciplina con unos estudiantes que son receptores, es decir, 
transmisionista de habilidades y competencias básicas, imitación del buen ejemplo, 
ejercicio y repetición. Se deja de lado la técnica de la lectura comprensiva, para hacer 
que el proceso de enseñanza -— aprendizaje, denominación errónea porque son dos 
procesos independientes, consista en lecturas realizadas que obliguen al estudiante a 
esforzarse por analizar las distintas situaciones que se presentan a lo largo del texto para 
hacer interpretaciones y plantear puntos de vista de acuerdo a su criterio. 

Por la estructuración de la relación profesor-estudiante, los profesores tradicionales 
son autoritarios y depositarios de un saber que transmiten activamente al grupo pasivo 
de estudiantes, restándole libertad para que el universitario sea crítico de la lectura que 
realiza sobre un tema determinado. Por los contenidos curriculares, la pedagogía 
tradicional depende de un currículo centrado en las materias previstas en los planes de 
estudios. 

Activa la participación de profesores en la definición y ejecución del plan de 
formación y del currículo más científico, centrados en la exposición magistral de 
conocimiento a través de autores clásicos y resultados de la ciencia. Por sus criterios de 
evaluación, la postura tradicional se asegura ocasionalmente, sobre todo al final de los 
semestres escolares, de que los estudiantes hayan adquirido conocimientos de la misma 


forma como fueron transmitidos por el profesor, se trata de una evaluación final o 
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sumativa, externa, que permite verificar el aprendizaje de los estudiantes de manera 
cuantitativa, asignándole un número o porcentaje al aprendizaje que el estudiante 
muestra en relación con el promedio del grupo al que pertenece. 

En esta postura tradicional, la responsabilidad principal del aprendizaje se carga 
sobre el estudiante, de su esfuerzo depende su aprendizaje, de ahí que sea al estudiante 
a quien hay que evaluar y no al docente. Según Flórez (2014) con frecuencia, en este 
modelo didáctico tradicional, los estudiantes no ponen en práctica su propio criterio. 

Esta es una concepción conductista, que habla de un moldeamiento programado de 
la conducta técnico-productiva, el resultado es una didáctica conductista; se trata de una 
transmisión parcelada de saberes técnicos, que utiliza la tecnología educativa. Los 
seguidores de Skinner, consideran que los estudiantes se desarrollan acumulando 
nuevos aprendizajes sobre los anteriores. El método la esencia de la fijación y control de 
los objetivos institucionales formulados con precisión y reforzados en forma minuciosa. 
El adquirir conocimiento, códigos impersonales y competencias bajo la forma de 
conductas observables, es equivalente al desarrollo intelectual del estudiante. 

La concepción didáctica constructivista establece que la meta educativa es que 
cada individuo acceda, progresiva y secuencialmente, a la etapa superior de su desarrollo 
intelectual, según sus necesidades y condiciones particulares. En este mismo sentido, se 
puede establecer que, al realizar una correcta lectura, analizando e interpretando cada 
una de sus líneas y ahondando en el contenido de éstas, contribuirá significativamente a 
obtener conocimientos precisos sobre los temas leídos y analizados. 

Este modelo propone el desarrollo máximo y multifacético de las capacidades e 
intereses del estudiante; su meta es el desarrollo pleno del individuo para la producción 
social, donde el trabajo productivo y la educación están íntimamente unidos para 
garantizar a los estudiantes no sólo el desarrollo del espíritu colectivo, sino el 
conocimiento científico-técnico y el fundamento de la práctica para la formación de las 
nuevas generaciones de relevo, pasando por el tamiz del análisis crítico de los textos 


leídos e interpretados. 
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Desde esta mirada, la educación universitaria constituye un espacio para generar y 
recrear el conocimiento y la cultura, por ser considerado el nivel por excelencia para la 
actualización permanente del ser humano a través de funciones esenciales como la 
docencia, la investigación y la extensión. En este sentido, las universidades tienen como 
visión estratégica preparar al hombre en función de las particularidades de cada país, 
para contribuir a la definición y tratamiento de los problemas que afectan a las naciones 
y a la sociedad global. 

Es evidente, que el proceso de aprendizaje del individuo debe ser estimulado 
continuamente; para lo cual la lectura un proceso básico; entendida de significación y 
comprensión de algún tipo de información o desarrollo de ideas almacenadas en un 
soporte codificado que son transmitidas mediante la utilización de ese código, siendo éste 
puesto en práctica de forma visual o táctil; por lo tanto, constituye una actividad que pone 
en juego al lector con una serie de relaciones complejas que requieren interpretación y 
análisis. 

De manera que, es fundamental leer correctamente para comprender, asimilar y 
alumbrar con un pensamiento individual, lógico y crítico para que la información 
procesada sea la que enriquecerá el intelecto de los individuos. Esto permite aseverar 
que la educación es la disección prospectiva de las informaciones obtenidas por el sujeto. 
Es por ello, que los diseños curriculares han sido construidos de acuerdo a las 
necesidades de cada nación, a su vez, considerando su situación geográfica y sus 
contextos socio-político-religioso y económicos como sus propias dinámicas. 

Por otro lado, está lo contemplado en la Ley de Universidades en su artículo 4: que 
señala “La enseñanza universitaria... estará abierta a todas las corrientes del 
pensamiento universal, las cuales se expondrán y analizarán de manera rigurosamente 
científica”. Igualmente, en la Ley Orgánica de Educación, LOE (2009, p.10) establece en 
el artículo N° 14 que *...la didáctica está centrada en los procesos que tienen como eje 
la investigación, la creatividad y la innovación, lo cual permite adecuar las estrategias, los 
recursos y la organización en el aula, a partir de la diversidad de los intereses y 
necesidades de los y las estudiantes”. 
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De manera tal, que los profesores son los encargados de ejecutar esta ley, pues la 
necesidad actual de la sociedad cambiante exige y demanda cambiar las estrategias en 
el acto educativo, pues es imperante reconocer al estudiante de esta sociedad, su modo 
de pensar, auto gestionar conocimiento e interpretar holísticamente la comunidad en que 
se desarrolla y sobre la cual se desenvolverá. 

Al analizar, el contenido de los artículos señalados, se aprecia en el discurso que 
las universidades están obligadas a generar un proceso investigativo didáctico de 
construcción y producción del conocimiento, donde se experimenten procesos 
pedagógicos de confrontación y argumentación y refuercen las competencias 
investigativas del profesor en la educación universitaria, en su representación de las 
realidades complejas. 

Uno de los modelos didácticos más relevantes ha sido sin duda el socio 
constructivista, con Vygotsky como su máximo representante. En general, este enfoque 
plantea dos premisas educativas principales: (a) el conocimiento es construido por el 
estudiante, por lo tanto, la educación tiene que instruir entorno a ello y (b) destaca en 
gran medida el contexto social, ya que los individuos viven y aprenden a través de una 
cultura. Por ello, la educación no se puede aislar de la sociedad y debe estar 
contextualizada. Los pilares que sustentan esta perspectiva son el andamiaje, el 
aprendizaje situado, la tutoría y el aprendizaje cooperativo. 

La comprensión es diferente en cada sujeto, ya que depende de sus experiencias 
previas e incide en la forma en que anticipa lo que ocurrirá en el futuro. Por otra parte, el 
modelo constructivista admite la aplicación de estrategias de lectura comprensiva de 
textos científicos desde una concepción pedagógica diferente basada en la construcción 
del conocimiento. De manera que el modelo constructivista se asume como una 
estrategia respecto a los procesos de guiar y aprender. 

De acuerdo con Freinet (1896) consideraba que el sujeto tenía un papel 
fundamental en la búsqueda y construcción del conocimiento, que es una construcción 


mental propia del ser humano. Por lo tanto, independientemente de que sujeto sea, su 
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exigencia para la actuación de las formas de sentir se postula como una exigencia para 
actuar sensiblemente e interpretar los esquemas mentales. 

Entonces, de acuerdo con Toulmin (1997, p.99), “el conocimiento, no es una copia 
de la realidad sino una construcción del sujeto”. Por lo tanto, el saber es algo que el 
organismo debe ir construyendo en su interior. Señala Glasersfeld citado por Ares (2006, 
p.27) que “el conocimiento no puede ser una representación del mundo hecha de 
pedacitos de informaciones provenientes del mundo real, sino que debe ser una 
construcción interna hecha con material interno”. En el constructivismo los conocimientos 
previos que posee el estudiante influyen decisivamente en la forma cómo procesa la 
información y la eficiencia cómo utiliza sus memorias a corto y largo plazo. 

Didáctica universitaria constructivista 

Leal (2008, p.134) caracteriza la didáctica universitaria por “investigar y 
experimentar nuevas técnicas de enseñanza, tiene una integración activa que lleva a 
tomar conciencia y a participar activamente para transformar la dinámica de estudio en 
el aula e incluso fuera de ella, con una actitud crítica como condición de la producción del 
conocimiento científico”. 

Debe ser aplicada en las asignaturas científicas, porque estas ofrecen una 
dimensión pedagógica que debe apoyarse en la perspectiva constructivista en donde la 
aprehensión de conocimiento significa un proceso de construcción a partir de relaciones 
sustanciales no arbitrarias. Desde esta perspectiva, la didáctica constructivista basada 
en el aprendizaje significativo está circunscrito en una serie de principios que sirven de 
normas generales para lograr que los estudiantes se independicen del docente y se 
orienten por sí mismos en la vida académica, profesional y social. De tal manera que los 
principios fundamentales que rigen esta didáctica son: 

-Principio de las estructuras previas o de proximidad que se basa en asimilar nuevas 
experiencias en función de estructuras mentales disponibles con anterioridad. Es decir, 
que la educación parte del punto más próximo posible a la vida del estudiante; por lo 
tanto, es necesario que este relacione el material del aprendizaje con la estructura de 
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conocimientos que dispone por experiencia de vida; sino existen nociones previas es 
imposible aprender significativamente. 

-Principio de la acción-reflexión, tiene una visión crítica que permite comprender 
mejor la información de los textos, enfatizando y propiciando el razonamiento, 
provocando la reflexión y el pensamiento lógico y formal. 

-Principio del esfuerzo y del descubrimiento, a través del cual se coloca al estudiante 
en situaciones problemáticas que exijan esfuerzos para su solución, sembrando la duda, 
interrogando desde otra perspectiva para impulsarlo a ser productivo para desencadenar 
procesos que lo pongan en una actitud de búsqueda y ofrezca la oportunidad de descubrir 
por sí mismo los hechos, causas, relaciones y conocimientos. 

-Principio de realidad, en donde la lectura comprensiva ayuda a las personas a 
construirse, descubrirse y hacerse un poco más autores de sus vidas, aun cuando 
encuentren contextos sociales desfavorables. El mismo pone de manifiesto el saber 
conocido frente a las necesidades del estudiante y enfatiza el hecho de que la educación 
debe estar articulada con la realidad para actuar en esta de manera eficiente y racional. 

-Principio hermenéutico, ya que la traducción y transmisión de la información 
científica transforman el conocimiento y la educación a través de la decodificación 
permitiendo comprender la ciencia. Por lo tanto, consiste en devolver el conocimiento 
producido por otros, pero asimilando por quien educa y permite tener la capacidad 
creativa para ilustrar con ejemplos y experiencias actividades prácticas, ideas, teorías o 
conceptos fundamentales de lo que se quiere explicar. 

-Principio de la especialización, porque la educación del profesor tiene un carácter 
sistémico y organizado; es determinante que el estudiante conozca el plan y programa 
de estudios para establecer los propósitos de las temáticas y decidir previamente qué va 
a orientar, cómo lo hará y cuándo evaluará de acuerdo a las características y necesidades 
del aprendizaje de los estudiantes. Para ello se seleccionan mejor los contenidos, 
proponen otras formas de abordaje y se ordena la secuencia en que deben desarrollarse 
las tareas para que las mismas sean fácilmente aprendidas y asimiladas. 
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Este principio demanda claridad y precisión en los objetivos propuestos para que el 
estudiante y los docentes sean conscientes de la dirección de sus esfuerzos. Desde el 
comienzo, se dan a conocer el programa y los propósitos de los cursos. Igualmente, 
precisa que los docentes dominen los instrumentos de conocimiento propios e inherentes 
a la orientación de la lectura comprensiva de textos científicos y cuáles son las estrategias 
que aplicará. 

-Principio de orientar la investigación, esta debe estar conectada con la realidad del 
aula y debe comprobarse en la acción, ya que emplear en el aula una investigación 
supone su realización por parte del profesor, de lo contrario el investigador puro haría 
una propuesta cuya validez no conocería nunca y el profesor realizaría una labor sin 
saber lo que hace. 

-Principio de la adecuación, toma prestada el pensamiento de Comenio cuando se 
refiere a la importancia de la matemática, para referirse a quien aprende, para prever la 
adaptación de las nociones, tareas y objetivos de educación científica a las posibilidades 
y necesidades del estudiante y del medio; por lo tanto, cada profesor, estudiante y grupo 
de estudiantes son únicos, por lo que requieren tratamientos específicos, solamente 
válidos para ellos y que no se adaptarían a otros. 

-El principio de visibilización, en la evaluación constante que hacen los estudiantes 
del trabajo de sus compañeros se refleja el avance en la propia comprensión, ya que se 
reconocen los logros en sus propios niveles de comprensión — metacognición. Este 
principio busca desarrollar un ambiente que facilite la autoevaluación y confrontación a la 
crítica constructiva que permita al estudiante mejorar confrontándose con la mirada 
evaluadora y constructiva de los otros. 

-El principio de responsabilidad, conduce el proceso educativo para que el 
estudiante madure en cuanto a comportamiento responsable y compromiso con él mismo, 
con los demás y con el entorno; ya que alcanzar la educación plena es un imposible, 
porque ésta siempre es un proceso sin meta final: cuando se llega a un objetivo, deben 
perseguirse otros y siempre, después de éstos, surgirán más. Pero esta tarea, concreta 
y utópica, es la que hace al individuo cada vez más hombre. 
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Este principio conduce a la complementariedad y responsabilidad con el otro; 
permite formar un profesional que actúe y participe de manera respetuosa y diligente; da 
sentido ético al uso del conocimiento y sentido de responsabilidad a los actos 
individuales. Desde estas premisas, cabe señalar que, en la lectura intervienen códigos 
visuales, auditivos, la fónica y la percepción; esto enfoca el aprendizaje desde una 
perspectiva dinámica como necesidad escolar que debe realizarse a través de la 
educación personalizada. 

Esto requiere de un procedimiento sistemático de acción educativa integrando los 
elementos lógicos y técnicos del lenguaje, donde este último es un todo integral, 
fundamentándose en la globalidad comunicativa. Pues, la comprensión lectora procede 
del todo a las partes; por tanto, los estudiantes desarrollan primero un entendimiento 


global y gradualmente llegan a entender las partes. 
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V. CASO DE ESTUDIO 


El caso que se presenta es un estudio realizado en un núcleo de una universidad 
nacional militar, con el propósito de comprender el fenómeno desde su lugar de origen y 
dentro del contexto en que los procesos académicos sugieren dificultad para alcanzar un 
pensamiento crítico por parte de los estudiantes de la carrera de TSU en Enfermería. 

Se seleccionaron cinco informantes clave: la primera, estudiante femenina del 
primer semestre de la carrera de, a quien se le asignó como seudónimo poema. La 
segunda, estudiante, femenina del segundo semestre, con seudónimo prosa. La tercera, 
estudiante, femenina del cuarto semestre, a quien se le asignó como seudónimo verso. 
Así como dos docentes, la cuarta informante, femenina, coordinadora docente de la 
carrera de enfermería, con trece años de experiencia docente y seis años con experiencia 
como coordinadora docente, a quien se le asignó como seudónimo acento. La quinta 
informante, docente, femenina, con 13 años de experiencia docente en la carrera de 
enfermería, con el seudónimo párrafo. 

Los informantes que participaron en el estudio fueron seleccionados con base a los 
criterios de: disposición para participar y ser estudiante o docente de la carrera de 
enfermería; en el caso de los docentes tener más de diez años de experiencia. La 
información fue recabada mediante entrevistas y observaciones directas, a través de 
encuentros previamente planificados con los informantes, donde se realiza un diálogo 
cara a cara, buscando expresiones de los entrevistados. Las entrevistas fueron grabadas 
con el consentimiento de cada informante. Posteriormente se realizó la categorización de 
la información, de manera que las categorías van emergiendo y repitiéndose hasta su 
punto de saturación. 

Voz de los informantes 
A continuación, se presentan los elementos importantes, resaltantes y/o 


emergentes en las figuras 1 a la 5. 
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TRIADA DIDÁCTICA, LECTURA 
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Figura 1. Esquematización de la información de poema 


El informante poema señala que la lectura tiene un gran significado, que es la base 
de todo, si sabemos leer podemos entender el mensaje que nos están transmitiendo. Es 
de gran importancia porque de esta depende el conocimiento que vamos a obtener y fijar, 
una buena lectura le da sentido a la información que estamos recibiendo. La experiencia 
que he tenido con la lectura, ha sido excelente, más que todo en estos momentos que 
estoy leyendo la Biblia uno de los grandes libros de la tierra, el hecho de leer me ha 
permitido captar más la información o el mensaje que Jehová envía a través de su 
escritura. 

La experiencia que he tenido con la lectura en el ámbito universitario es muy buena, 
me ha permitido brindar al estudiantado los conocimientos de forma muy fluida, ya que 
permite explicarle y orientarlo en cuanto a cómo usarla como herramienta de estudio. 
Entre los sentimientos que me inspira la lectura están el amor ya que me permite conocer 
sobre las cosas y los temas importantes de la vida y de nuestro creador Jehová y su hijo 
Jesús. Las herramientas que conozco para el desarrollo de la lectura son los libros, las 
computadoras, revistas, folletos, entre otros. Sobre las estrategias que uso para que los 


María Onesima Jiménez Villalobos 55 


POTENCIANDO EL APRENDIZAJE UNIVERSITARIO DESDE LA TRIADA 
LECTURA, PENSAMIENTO Y DIDACTICA 


estudiantes practiquen la lectura está la lectura de mensajes, pensamientos y análisis de 
temas específicos. 

La relación que hay entre la lectura, el conocimiento y el pensamiento crítico es que 
mientras más leas, más conocimientos obtendrás y serás más crítico al momento de 
realizar el análisis de la información. Entre los métodos utilizados en la institución para 
incentivar a que los estudiantes realicen lecturas está el uso de revistas, folletos y libros. 
En cuanto a las dinámicas que se aplican para evitar que leer sea fatigoso, dentro del 
aula, se hace lectura y el análisis de la misma de forma participativa; también aplico en 
el aula didácticas como dinámica grupal, mesas de trabajo lluvia de ideas. A la 
importancia de la lectura como medio de conocimiento le doy un porcentaje de 99,9%. 

Para desarrollar el pensamiento crítico en mis estudiantes realizó análisis de la 
información obtenida de varios autores, el método que utilizo es la lectura de la 
información y el análisis de la misma y les pido que lo redacte en forma escrita para 


verificar si captó la información, incluyendo la ortografía. 
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Figura 2. Esquematización de la información de prosa 


Prosa como informante señala que para ella el significado de la lectura es muy 
importante porque podemos reforzar y actualizarmos en ciertos significados y 
conocimientos que nosotros los docentes necesitamos saber, para el estudiante 
dependerá de lo que lea y como lo lea para mejorar el conocimiento y su pronunciación. 

Para lograr la lectura comprensiva cada día vamos adquiriendo herramientas ya que 
a través de la misma podemos lograr los objetivos que nos propongamos. En mi 
experiencia docente y personal a los bachilleres no les agrada leer, desconocen que es 
la forma de mejorar en sus exámenes. La lectura inspira la superación personal. 
Actualmente tenemos herramientas que permiten desarrollar la lectura, tales como las 
computadoras y el facebook, como método se asignan actividades individuales y/o 
grupales bajo recomendaciones bibliográficas. 

La relación entre la lectura, el conocimiento y el pensamiento crítico se da mediante 
la interpretación lógica de la información. Como docente evito que la lectura sea fatigosa 


en el aula mediante el discernimiento grupal, los debates y exposición docente y 
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estudiantes. Considero que mediante la lectura mejora el conocimiento y la educación, 
pues la lectura provee el 90 % del conocimiento, entre las didácticas que aplico en el aula 


está la elaboración de informes, trabajos escritos y lecturas guiadas. 
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Figura 3. Esquematización de la información verso 


| PRINCIPIOS 


Soy Máster en gestión del conocimiento y tengo laborando como docente 
universitario 15 años; igual como monitor de aula en muchas materias. Mi experiencia en 
la lectura ha sido muy poca por lo costoso de los libros, para desarrollar la lectura en mis 
estudiantes les sugiero que investiguen en la biblioteca, aunque hay pocos libros, pero 
variados. 

La importancia de la lectura es documentarse, adquirir conocimiento, basándose 
en la investigación, desconozco los principios de la lectura, pero te puedo decir que para 
que la lectura no sea fatigosa en el estudiante hay que variar las técnicas y las estrategias 
para mantener motivado al alumno. Entre estas técnicas se debe utilizar la observación, 
gráficos, dibujos, entre otros. Entre los sentimientos que me inspira leer es obtener 


conocimiento, aclarar dudas e interrogantes, además me gusta utilizar los medios 
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audiovisuales como el internet. Considero que la lectura como fuente influyente de 
conocimiento representa el 90 %. 

Para el desarrollo del pensamiento crítico les sugiero a mis estudiantes investigar 
en temas de importancia para adquirir conocimiento. Mientras en el aula traigo libros y 
organizo al estudiante para leer sobre temas del momento. Si pudiera cambiar la técnica 
de la lectura por otra sugiero mapas mentales o mapas conceptuales. La lectura es una 
herramienta importante en el aula de clase, la única forma es que el alumno lo haga, lea. 
Entre las ventajas de una lectura comprensiva es que sea acorde con el alumno, al 


momento el tema, el ambiente, el grado de instrucción y el contexto que lo rodea 
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Figura 4. Esquematización de la información de acento 


Me gusta leer porque me permite corregir las palabras, al momento de escribirlas, 
aumenta mi capacidad intelectual considero que la lectura provee de conocimiento. Leer 
me produce sentimientos de curiosidad y dependiendo del título me motiva y entusiasma 


seguir leyendo. 
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No preciso decirte cuales métodos utilizan en la universidad para incentivar y 
prepararte a realizar una lectura comprensiva, le dedico quince horas distribuidas en la 
semana a la lectura, los docentes generalmente asignan lecturas relacionada con la 
carrera de enfermería. La lectura comprensiva es aquella que me llevará analizar el 
contenido y mi propia personalidad hasta llegar a una comprensión propia. 

Cuando realizo lecturas para que esta no se haga fatigosa escucho música 
simultáneamente, pues realmente desconozco las técnicas de análisis existentes, 
considero que la lectura como herramienta de conocimiento proporciona el 50 % de lo 
que conocemos y hacemos, 

El docente enseña mediante dinámicas como preguntas orales, interrogatorios; 
pienso que las preguntas que realiza el docente estimulan mi pensamiento, me gustaría 
adicionar que me gusta leer en días lluviosos, con una taza de café, en mi cama, aislada 
del entorno social. Entre las herramientas para el desarrollo de la lectura, está la 
concentración, la disciplina y el deseo de aprender. Sin esas herramientas para mí no 
lograría lo que necesito, que es aprender. El docente para que practique la lectura, debe 
buscar temas que nos interesen. 

La relación que hay entre la lectura, el conocimiento y el pensamiento crítico, es que 
a través de la lectura adquirimos el conocimiento de lo que necesitamos saber y que 
además de eso tenemos la oportunidad de poder interpretarlo a nuestro criterio propio, 
pero utilizando la lógica. 

Considero que la educación se fundamenta en la lectura porque, por medio de esta 
adquirimos los conocimientos de acuerdo a lo que se busca conocer, porque si no leemos 


no conocemos, no aprendemos y no tenemos respuestas a lo que buscamos. 
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Figura 5. Esquematización de la información de párrafo 


Sobre la lectura puedo decir que es una herramienta que nos ayuda como ser 
humano a interpretar cosas o informaciones del cual no sabemos, dándonos como 
resultado el nutrirnos y un vocabulario diferente. En el ámbito universitario, le puedo decir 
que la lectura me permitió descubrir mi identidad como enfermero de acuerdo a los textos 
leído. Entre los sentimientos que me inspira la lectura puedo decir que pasión. 

Cuando realizó las actividades formativas tengo que leer mucho, la lectura genera 
conocimiento y a partir de allí, podemos consentir o rechazar la información eso nos 
demuestra un pensamiento crítico. Las docentes nos dan un tema en particular nosotros 
lo leemos y luego en clase leemos el resumen o análisis que nos planteamos. 

Entre los métodos el inductivo y por supuesto el análisis me permite ver la realidad 
tal cual como es. La lectura provee conocimiento y este es indispensable para la vida 
diaria, el conocimiento que genera la lectura es más de un 85 %. En el aula nos da un 
tema y un tiempo determinado para realizar investigación, al finalizar se pide a cada uno 
que lea e interprete el punto correspondiente y emita un valor o juicio propio, creo que 
eso nos hace ser más crítico. La siguiente figura integra los planteamientos individuales 


realizados por cada informante. 
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Figura 6. Esquematización Integrada 


La voz conversa 

Al interpretar los términos y frases de los informantes clave, se puede evidenciar 
que está presente la búsqueda natural del hombre sobre el conocimiento y su 
pensamiento como característica propia de ser pensante. Además, se puede estimar que 
tal condición puede ser influenciada por los docentes, quienes reciben al estudiante ávido 
de saber desde su ingreso a la Universidad. 

Del mismo modo, desarrollar el pensamiento crítico desde el contexto de la 
inteligencia intuitiva y perceptiva como un conglomerado afectivo/cognitivo, significaría 
valorar al estudiante en su esencia y aprovechar su condición, su entorno y sus 
necesidades de saber y de hacer. Esto haría a los docentes, personas más interesadas 
en preparar profesionales humanistas y con capacidades integrales para la atención del 
individuo, familia y comunidad desde una perspectiva multidimensional. 

Por tal concepción, se debe pensar en que el desarrollo del pensamiento crítico 


dependerá de las características y desarrollo de la conciencia, inteligencia, voluntad, 
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intencionalidad, afectividad y creatividad y hasta de la personalidad de cada estudiante, 
sin obviar otros factores que obedecen al momento histórico y espacio geográfico en 
donde se desenvuelven. 

Esto conlleva, a su vez, al propósito del docente de orientar su pensar y su accionar 
de acuerdo a los principios y valores que en ambos existan y en beneficio de una 
sociedad que es para la cual se preparará. Se observa a través de estas entrevistas que 
es arduo el trabajo del docente para el logro del proceso de aprendizaje en la educación 
universitaria. 

Contrastación 

La contrastación consiste en relacionar los resultados propios con estudios 
similares, para ver cómo aparecen desde perspectivas diferentes o sobre marcos teóricos 
más amplios y explicar mejor lo que el estudio verdaderamente significa. También, se 
debe señalar que según Habermas (2010) la contrastación es un proceso típicamente 
evaluativo, que tiende a reforzar la validez y la confiabilidad. 

Para lograr esto, se presentan los cuadros 1, 2, 3 y 4 con las conceptualizaciones 
de la información obtenidas de varios autores y teorías y se comparan con la obtenida de 
los informantes clave para explicar el fenómeno y generar el nuevo conocimiento. Esta 
contrastación pudiera llevar hacia la reformulación, reestructuración, ampliación o 
corrección de construcciones teóricas previas, logrando con ello un avance significativo 
en el área. 


Cuadro 1 
Didáctica y lectura comprensiva 


“Una lectura comprensiva es que sea | “La lectura provee conocimiento y este es 
acorde con el alumno, al momento el | indispensable para la vida diaria, el 
tema, el ambiente, el grado de | conocimiento que genera la lectura es más de 
instrucción y que lo rodea.” un 85 %. Buscar temas de interés” 


Agreda (2013) se identifica con la | Señala Leal (2008) que una integración activa 
formación docente centrada en lo |lleva a tomar conciencia y a participar 
humano, ello como emergencia ante | activamente para transformar la dinámica de 
los retos y cambios actuales de tipo | estudio en el aula e incluso fuera de esta, con 
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social, económico, tecnológico, | una actitud crítica como condición de la 
científico y cultural. producción del conocimiento. 

Para Ríos (2019) la lectura | Según Piaget (1986) todo ser humano 
comprensiva es un proceso cognitivo | desarrolla la capacidad para pensar a partir de 
complejo. requiere la intervención de | ciertas condiciones biológicas. 

sistemas atencionales y de memoria, 
procesos de codificación y 
percepción, de operaciones 
Inferenciales basadas en 
conocimientos previos y en factores 
contextuales 


En este cuadro se evidencia la importancia del proceso cognitivo de la lectura 
comprensiva basadas en los sistemas de atención, memoria y conocimiento contextual. 
En tal sentido, la lectura comprensiva es un proceso cognitivo complejo que se desarrolla 
en diferentes etapas: (a) prelectura en el que se activa el conocimiento previo y se 
establecen expectativas sobre el texto, (b) decodificación en el que se reconocen las 
palabras y se comprenden las oraciones, (c) comprensión literal en el que se extrae 
información explícita del texto; (d) inferencia en el que se deduce información implícita 
del texto, (e) interpretación en el que se construye un significado personal del texto y (f) 
evaluación en el que se juzga la veracidad, relevancia y utilidad del texto. 

Por su parte, los sistemas de atención involucran la interacción de diferentes 
sistemas atencionales a saber: (a) focalizada, centrada en la decodificación de palabras 
y oraciones, (b) sostenida que mantiene la concentración durante la lectura y (c) dividida 
que procesa información del texto y del entorno. 

En cuanto a las memorias comprenden el uso de los siguientes tipos: (a) a corto 
plazo que almacena información temporalmente para comprender oraciones, (b) a largo 
plazo que almacena conocimientos previos y los relaciona con el texto; (c) de trabajo que 
integra información del texto y del conocimiento previo. 

Produciéndose los siguientes conocimientos contextuales: (a) del mundo que 
permite comprender referencias y alusiones en el texto; (b) del tema que facilita la 
comprensión de ideas y conceptos específicos, (c) del autor que ayuda a interpretar el 
texto desde su perspectiva. 
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Cuadro 2 
Estrategias 


“Para el desarrollo de la lectura uso 
los libros, las computadoras, revistas, 
folletos, entre otros. Sobre las 
estrategias que uso para que los 
estudiantes practiquen” 

“La lectura elaboración de informes, 
trabajos escritos y lecturas guiadas” 


“Lograr una participación global con los 
estudiantes mediante opiniones y análisis del 
tema leído” 

“En el aula nos da un tema y un tiempo 
determinado para realizar investigación al 
finalizar pide a cada uno que lea e interprete el 
punto 


“Dentro del aula hago la lectura y el 
análisis de la misma, de forma 
participativa” 

“Utilizar los medios audiovisuales 
como el 


Nonaka (1999) señala que “el conocimiento es 
un proceso dinámico de cuatro fases: 
socialización, exteriorización, combinación e 
interiorización de la información que originará 
un mapa mental para llevar a la práctica”. 
Para Leal (2008) “La didáctica universitaria se 
caracteriza por “investigar y experimentar 
nuevas técnicas de enseñanza” 


Bering (2017) señala que las 
didácticas deben ser cónsonas al 
objetivo, al contenido del programa y 
evaluadas. 


En atención al cuadro anterior, se puede afirmar que la lectura comprensiva es una 
habilidad que se puede desarrollar con la práctica y el uso de estrategias adecuadas tales 
como: 

-Activar el conocimiento previo. Relacionar el tema del texto con experiencias y 
conocimientos previos. 

-Establecer objetivos. Definir qué se quiere aprender del texto. 

-Preguntar antes, durante y después de la lectura para activar la atención y la 
comprensión. 

Visualizar. Crear imágenes mentales del contenido del texto. 

-Tomar notas. Registrar ideas principales y detalles importantes. 

-Resumir. Sintetizar las ideas principales del texto. 

-Evaluar la información. Juzgar la veracidad, relevancia y utilidad del texto. 
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Cuadro 3 
Propósitos 


“La importancia de la lectura es | “Leer porque me permite corregir las palabras” 


documentarse, adquirir | “La lectura provee conocimiento y este es 
conocimiento, basándose en la | indispensable para la vida diaria” 
investigación” “La lectura me permitió descubrir mi identidad 


Tiene gran significado, es la base de | como enfermero de acuerdo a los textos leído” 
todo, podemos entender el mensaje | “La lectura genera conocimiento y a partir de 
transmitido”. allí, podemos consentir o rechazar la 
“Reforzar y actualizarnos en ciertos | información” 

significados y conocimientos 


Para Moscoso (2017) “La lectura | Heidegger (1974) postuló que la educación es 
crítica es una técnica que permite | el resultado de la cognición del hombre 
descubrir ideas e información dentro | estrechamente relacionado con el ambiente, 
de un texto escrito”. con el tiempo y con las vivencias. 


En atención al cuadro anterior se puede señalar que los principales propósitos de la 
lectura comprensiva son: (a) obtener información con el fin de extraer datos específicos 
del texto, comprender hechos y conceptos y seguir instrucciones; (b) ampliar 
conocimientos que permite aprender sobre nuevos temas, profundizar en temas 
conocidos y desarrollar una base de conocimientos sólida; (c) comprender perspectivas 
que permiten entender diferentes puntos de vista sobre un tema, analizar argumentos y 
contraargumentos, desarrollar el pensamiento crítico; (d) disfrutar de la lectura al leer por 
placer y entretenimiento, apreciar la belleza del lenguaje y la literatura, desarrollar la 
imaginación y la creatividad y finalmente (e) desarrollar habilidades de pensamiento 
mediante el análisis y síntesis de información, evaluar y argumentar ideas. 

Es importante tener en cuenta que la lectura comprensiva es un proceso activo que 
requiere la participación del lector. Se debe prestar atención al texto, formular preguntas, 


reflexionar sobre las ideas y relacionarlas con los propios conocimientos y experiencias. 
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Cuadro 4 
Limitantes 


.... desconozco los principios de la 
lectura...” 

“A los bachilleres no les agrada leer, 
desconocen que es la forma de 
mejorar en sus exámenes”. 


Según Agreda (2013) ...de allí, la 
necesidad que el docente de este 
tiempo conozca, comprenda y 
gestione, a través de sus saberes y 
haceres la condición humana. 


“No se permite utilizar objetos distractores 
como teléfonos celulares, Tablet, entre otros” 
“No preciso decirte cuales métodos utilizan en 
la universidad para incentivar y prepararte a 
realizar una lectura comprensiva solo enseña 
mediante dinámicas como... 


Según Leal (2008) “El docente debe investigar 
y experimentar nuevas técnicas de enseñanza, 
que lleva a tomar conciencia y a participar 
activamente para transformar la dinámica de 
estudio en el aula e incluso fuera de esta, con 
una actitud crítica como condición de la 
producción del conocimiento científico” (p. 
134). 


En atención al cuadro anterior, se puede señalar que algunos factores que influyen 


en la lectura comprensiva son los siguientes: 


-Motivación, referido al interés por el tema y la lectura en general. 


-Habilidades lingúísticas, tales como vocabulario, gramática y comprensión lectora. 


-Metacognición, tener conciencia de los propios procesos de pensamiento y 


estrategias de lectura. 


-Conocimientos previos sobre el tema, el autor y el contexto histórico. 


La ausencia total o parcial de uno o varios de estos se convierte en una limitante 


para la comprensión lectora. 
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VI. TRIADA LECOMPCRIDU 


No hay ninguna razón 

Por la que no se pueda enseñar 
a un hombre a pensar. 

F. B. Skinner 


El pensamiento crítico es un componente importante para una educación de calidad, 
aproxima a nuevas evoluciones, por lo que debe comenzar con una comprensión sólida 
de la lectura, sobre los fenómenos y de cómo los científicos contemporáneos los 
describen racionalmente. Tomando en cuenta que el pensamiento no es un 
conglomerado de impresiones sensoriales, ni la fabricación de algo llamado “conciencia” 
y mucho menos una manifestación de un “espíritu absoluto”, sino una función mediadora 
e instrumental que había evolucionado para servir los intereses de la supervivencia y el 
bienestar humano. 

Por estas razones, la teoría del conocimiento destaca la “necesidad de comprobar 
el pensamiento por medio de la acción si se quiere que éste se convierta en 
conocimiento”. El pensamiento es un instrumento del hombre para aprender. Así, Dewey 
(2011) trata de aplicar lo racional en lo cotidiano y en lo social mediante la investigación 
reflexiva, instrumentaliza los modelos descriptivo y explicativo porque entiende la 
reflexión en un proceso natural, pero sobre todo prescriptivo. 

La teoría comunicativa de Habermas (2010) trata de coordinar a través de una 
racionalidad comunicativa las diversas pretensiones de validez del discurso y la acción 
del sujeto, dentro de este paradigma se busca el consenso por medio de la 
intersubjetividad humana, lo que daría carácter de obligatoriedad a la reformulación de la 
lectura como práctica asidua de la educación universitaria, ya que es mediante esta 
herramienta de comunicación la forma en que las grandes masas exponen los eventos 
acaecidos día a día. 

Para lograr esta práctica se debe hacer mención del postulado de Heidegger (1974) 


que enfatiza su postulado en la investigación del mundo tal y como se manifiesta en el 
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pensamiento consciente, de manera que permite entrar en una comprensión de nosotros 
mismos. Por otro lado, he considerado, personalmente que “siguiendo mi proceso 
reflexivo, entre mi intuición, la interpretación y la dotación de los significados, es lo que 
hace hipótesis posibles y abre brechas entre las experiencias y el conocimiento previo; 
lo que capacita al sujeto para llegar a las soluciones posibles o por lo menos a las más 
exitosas. 

Por lo tanto, se debe aprender a pensar en forma creativa y a incorporar procesos 
de innovación. Uno de los puntos relevantes es modificar el papel del profesor como el 
único poseedor del conocimiento. No oponiéndose, a los procesos, pensamientos y 
razonamientos reflexivos de otros profesores o del mismo estudiante; sino 
incorporándolos, aunándolos y/o transformándolos, la creatividad incluye reformular 
ideas y hacerlo como una expectativa no un riesgo, los errores deben servir para reiniciar 
el proceso de reflexión, crear nuevas hipótesis, compartir la imaginación, la intuición, la 
lógica, el sentido estético. 

El pensamiento reflexivo surge cuando se quiere verificar la solidez, lo racional, de 
algo que estamos tratando, es decir probar su veracidad. Piaget (1986) que señala que 
todo ser humano desarrolla la capacidad para pensar a partir de ciertas condiciones 
biológicas naturales e histórico-culturales. Como parte de sus procesos de adaptación 
natural y apropiación cultural, el ser humano desarrolla funciones mentales superiores 
como lo son la percepción, la memoria, la solución de problemas y la toma de decisiones. 

En consonancia con lo planteado se da paso a las voces de los estudiantes cuando 
señalan que entienden que la lectura comprensiva acerca al ser humano más al 
conocimiento y a una buena comprensión del lenguaje científico. De manera que, si usan 
estrategias de aprendizaje de lectura comprensiva de textos, se relacionarán 
directamente y asimilarán la construcción del sentido que ese texto quiere transmitir y, 
por ende, la captación de conocimientos será exitosa. 

Así mismo, a lo largo de su desarrollo el sujeto va elaborando no sólo sus 
conocimientos, sino también las estructuras con las cuales los adquiere, lo que permite 


que construya su conocimiento del mundo, pero también su propia inteligencia. Aunque 
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un grupo de estudiantes se encuentren en el mismo contexto educativo, el pensamiento 
crítico dependerá de cada percepción, del proceso de asimilación que den a la 
información, de los eventos vivenciales y de las maneras que decida responder a su 
entorno de acuerdo a los estímulos y al pensamiento lógico que les caracterice. 

El proceso de aprendizaje consiste en el cambio en la disposición del sujeto con 
carácter de relativa permanencia y que no es atribuible al simple proceso de desarrollo 
y/o maduración. Una variable que interviene en el aprendizaje, no siempre observable 
tiene que ver con las estrategias cognitivas y con la globalización de los resultados 

Como lo develaba Vygotsky (2007) la actividad cognitiva debe ir de acuerdo a los 
espacios socioculturales, es entonces donde se devela la necesidad de que exista un real 
acompañamiento de parte del docente durante la práctica de la lectura comprensiva, a 
manera de identificar que durante ese proceso el estudiante realmente ilustre, explique y 
exponga el conocimiento construido demostrando sus capacidades individuales para 
observar, imaginar, memorizar y criticar la información obtenida. 

Se asume que las experiencias vividas por los estudiantes de enfermería y 
profesores universitarios emergieron del contexto significativo de las vivencias 
académicas durante el proceso educativo. En este sentido, es relevante señalar que la 
esencia fenoménica que se evidencia que en la comunidad universitaria y en todos los 
ámbitos de la vida humana, el pensamiento es el elemento más interno e integral del 
hombre y solo puede ser cambiado con información consensuada. 

A nivel académico la lectura y el pensamiento producto de una didáctica puede 
establecer la diferencia entre la cognición positiva o negativa del individuo. Se propone, 
entonces, un nuevo enfoque de la triada educativa: lectura comprensiva, pensamiento 
crítico y didáctica constructiva como aporte para la solución del problema de la 
comprensión lectora. Es por ello que, al tomar ideas de Piaget, Lipman y Ausubel, entre 
otros, se trasciende en el pensamiento y se crea uno nuevo. 

El mismo, se explica, al conceptualizarlo como la capacidad que tienen los 
estudiantes para potenciar sus percepciones e intuiciones constructivas dándole 
significado a la lectura, al comprender el texto, a través de un proceso de imaginación y 
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creatividad única e indivisible; puesto que el pensamiento divergente es esencialmente 
significativo en la comprensión lectora; ya que este es crear ideas originales que tienen 
valor y aunque el mismo no puede definirse como la creatividad, tampoco se puede negar 
que éste implica la imaginación y la creatividad. 

La triada comprensión lectora, ¡pensamiento crítico y didáctica 
constructivista, plantea la lectura como un proceso interactivo, concebido como la 
relación lector- texto, escritor- lector, más profesor- didáctica, estudiante- pensamiento 
crítico. En la lectura el lector construye el significado de lo que lee a partir de sus 
conocimientos en forma interactiva, así depende de la información visual, que es 
aportada por el texto y por la información no visual, esta última conformada por el 
conocimiento previo acerca del mundo que posee el lector y que se posee 
permanentemente en el cerebro. 

Desde esta perspectiva, la comprensión de la lectura, requiere de la aplicación 
efectiva de estrategias cognoscitivas (didáctica), que llevan al lector a establecer 
conexiones entre su conocimiento previo y la información que se encuentra en el texto. 
Las asociaciones facilitan la organización, construcción e interpretación del significado 
de la lectura. Este planteamiento es relevante porque invita a los profesores a superar 
todas las limitaciones habituales, y culturales de las instituciones universitarias, haciendo 
pensar de forma diferente con capacidad humana donde se reconozca que la mayor parte 
de las veces el aprendizaje se da en grupo y, que el profesor forma parte de éste; pues, 
la colaboración es lo que alimenta el crecimiento. 

Visto de esta forma, en la comprensión lectora el pensamiento debe ser horizontal; 
es decir, amplio, con preguntas correctas, encaminado con un foco, donde confluya la 
creatividad. Entonces, lo que se quiere es que el estudiante tenga un pensamiento crítico/ 
divergente; donde discrepe, discorde o cambie viejas ideas por nuevas y propias de él. 
Consiste en la búsqueda de posibilidades creativas y diferentes para la construcción de 
significados donde esté relacionada la imaginación con el pensamiento lógico racional. 

En donde el poder se obtiene del conocimiento y este de los diferentes lenguajes 


de comunicación fundamentalmente la lectura. Con esta triada educativa creo firmemente 
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en el camino hacia el conocimiento educativo en los contextos universitarios, donde la 
lectura sea considerada por sus profesores la herramienta que mayor proporciona 
conocimiento aun siendo esta difícil como hábito en los estudiantes. Es justo aquí donde 
la didáctica debe convertirse en el arte del docente para promover, practicar, motivar, e 
incluso sembrar el hábito; es investigando que se prepara al hombre para la guerra contra 
los espacios vacíos del saber; dando origen a su propio constructo: el pensamiento 
crítico. 

Las universidades tienen como visión estratégica preparar al hombre en función de 
las particularidades de cada país. Formar investigadores universitarios de calidad en el 
campo de la educación no es tarea fácil, por cuanto se viene presentando en el ámbito 
universitario una serie de problemas de diversa índole que influyen en forma significativa 
en los procesos científicos y académicos, donde la dificultad para alcanzar un 
pensamiento crítico por parte de los estudiantes, entorpece el éxito del proceso 
educativo. Decía Friedrich Nietzsche “El pensador sabe considerar las cosas, más 
sencillas de lo que son”. 

De manera que, es fundamental leer correctamente para comprender, asimilar y 
alumbrar con un pensamiento individual, lógico y crítico para que la información 
procesada sea la que enriquecerá el intelecto de los individuos. Así, consideró importante 
los postulados de filósofos, desde Pitágoras, Platón hasta los más actuales, entre ellos 
Makárenko quien consideró la educación para los pueblos (comunidades) como 
herramienta para el desarrollo de las sociedades. 

Heidegger (1974) postuló que la educación es el resultado de la cognición del 
hombre estrechamente relacionado con el ambiente, con el tiempo y con las vivencias, 
dejando clara la existencia de una visión real intrínseca de lo que ha obtenido durante 
todo su proceso evolutivo. A tales fines de la configuración de la triada ha sido definida 
en atención a tres vértices que constituyen sus tres segmentos de recta 
Comprensión lectora como vértice de pensamiento crítico 

Al contemplarse una prevalencia de estudiantes universitarios con limitaciones para 


la comprensión lectora, el papel formativo del profesor universitario adquiere un nuevo 
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perfil en el quehacer didáctico. Desde esta perspectiva, la noción de la comprensión 
lectora ha ido cambiando a lo largo del tiempo en concordancia con los cambios sociales, 
económicos y culturales y alude a un proceso cognitivo y de desarrollo personal, así como 
al entendimiento funcional de la lectura en su dimensión social. Hoy día, la comprensión 
de textos es considerada un conjunto progresivo de competencias y estrategias que los 
individuos desarrollan a lo largo de la vida en distintos contextos y en interacciones con 
sus compañeros. 

Por ello, Quispe (2006) señala que consiste en la capacidad de comprender y 
representa una de las expresiones más significativas del conocimiento humano. Gracias 
a esta se disfruta de las bondades de la ciencia, la tecnología, los goces del arte y todas 
las humanidades, hasta el entorno histórico, económico y sociocultural variado que nos 
toca. 

De este modo, debe expresarse que la comprensión lectora es la capacidad de 
comprender, utilizar y analizar textos para alcanzar los objetivos del lector, desarrollar 
sus conocimientos y posibilidades y participar en la sociedad. Se interpreta como la 
construcción de significados que hace un lector durante su contacto con el texto. La 
comprensión resulta del manejo de saberes previos, las experiencias vividas, que “se 
unen y complementan a medida que se descodifican palabras, frases, párrafos e ideas 
del autor”, de acuerdo a Pérez (2005:121). 

Por ello, Solé (2006) afirmó que la comprensión que cada uno realiza depende del 
texto que tenga delante, pero depende también y en grado sumo de otras cuestiones, 
propias del lector, entre las que se podrían señalar el conocimiento previo con el que se 
aborda la lectura, los objetivos que la presiden y la motivación que se siente hacia la 
lectura. 

Frente al quehacer del estudiante universitario en su proceso formativo, los 
procesos de comprensión lectora suelen estar limitados en muchos casos por cuanto los 
estudiantes suelen realizar lecturas rápidas a los materiales de consulta y las sugeridas. 
Sin embargo, en este aspecto, los docentes afirman que para despertar en el estudiante 
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la comprensión lectora, se apoyan en “la elaboración de resumen y proporcionan 
orientaciones sobre métodos y actividades para el desarrollo de lectura comprensiva” 

Ausubel (1983) menciona que la comprensión lectora se logra cuando el estudiante 
relaciona los nuevos conocimientos con los anteriormente adquiridos; pero también es 
necesario que se interese por aprender lo que se le está mostrando. Una de las 
dificultades que se percibe al enlazar los conocimientos nuevos con los ya adquiridos, es 
que el lector no lee con la finalidad de ampliar sus conocimientos, los cuales se disponen 
en la lectura a partir de un texto dado, por lo tanto, esto impide que pueda almacenarlos 
y disponer de estos en el momento indicado. 

En el contexto de la comprensión lectora, es fundamental reconocer con rapidez las 
palabras escritas y construir con estas proposiciones, conectar las ideas básicas, obtener 
una representación del significado global del texto, identificar la estructura textual y 
construir un modelo mental. Estos son algunos de los procedimientos cognitivos que los 
lectores ponen en juego al momento de enfrentarse a la lectura de un texto. 

El reto didáctico al propiciar la comprensión lectora se alcanza cuando el estudiante 
construye significados a partir de la interacción con un texto, noción, desde la cual se 
afirma que las prácticas que llevan a cabo los profesores para promover la comprensión 
lectora entre los estudiantes tienen a lograr hábitos lectores permanentes que tendrán 
implicaciones cognitivas de valía para su proceso formativo. Las prácticas que 
contribuyen a una comprensión elemental de los textos pueden ser catalogados como 
procedimentales. 

Pensamiento crítico como derivación de la comprensión lectora 

Al colocar al estudiante en interacción con los procesos de lectura la intención 
fundamental desde la didáctica lleva a establecer como supuesto que el pensamiento 
crítico constituye una derivación de la comprensión lectora en el estudiante universitario. 
Afirma Zapata (2010) que el pensamiento crítico es un pensamiento para la vida, para 
tomar decisiones, no sólo académico, es decir, un pensamiento que analice la realidad, 


lo cotidiano, lo social. 
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En el contexto de la realidad caso de estudio, se logra de acuerdo con un 
informante docente: “reconocer la oportunidad para la expresión de pensamientos y 
sentimientos”, proceso esencial de la comunicación como actividad profundamente 
humana y que desde la perspectiva crítica conlleva a expresar ideas y sentimientos de 
manera libre. 

Adicionalmente, López (2013) al reflexionar sobre la importancia de desarrollar el 
pensamiento crítico para la vida personal, social y académica de los estudiantes, lo define 
a partir de diversas concepciones como el pensamiento que no solo busca generar ideas, 
sino revisarlas, dominarlas y evaluarlas para entender lo que se comunica. Describe las 
habilidades básicas del pensador crítico. 

La didáctica que suele emplearse para despertar el pensamiento crítico radica en la 
oportunidad de despertar en los estudiantes la crítica constructiva, asumida como un 
espacio para reflexionar sobre los aciertos y desaciertos en los procesos de comprensión 
lectora y, en consecuencia, en el pensamiento crítico. Al respecto, Madariaga y 
Schaffernicht (2013) proponen una metodología con el uso de objetos de aprendizaje, 
entendidos como recursos digitales que apoyan el aprendizaje, en este caso como una 
herramienta para potenciar el pensamiento crítico por medio de test y pruebas que miden 
y dan cuenta de su desarrollo. 

Sobre este particular, la realidad a través de la voz de los informantes permitió 
reconocer que, con el desarrollo del pensamiento crítico, se logra en los estudiantes 
desarrollar competencias actitudinales para propiciar “libertad para exponer ideas” al 
tiempo que despierta el significado de valores como la tolerancia, respeto y 
concientización en su quehacer académico. De ahí que Mota de Cabrera (2010) expone 
la necesidad de promover y desarrollar el pensamiento crítico en los estudiantes a partir 
de una estrategia didáctica de lectura y escritura en la cual se parta de temas 
controversiales, generando la argumentación tanto oral como escrita y así motivar la 
reflexión, la autonomía, la independencia y el trabajo colaborativo. 

Segovia et al (2013) muestran la argumentación como la habilidad que permite el 


desarrollo del pensamiento crítico. Pretende desarrollar en los estudiantes pensamiento 
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crítico para cuestionar su realidad y no conformarse, exponer sus puntos de vista en la 
interpretación de los textos que aborda la argumentación tanto oral como escrita, 
promueven la teoría de la ecocrítica, es decir, la influencia del ambiente en el ser humano. 

Desde la voz de los informantes, el pensamiento crítico como intención de la 
didáctica de los docentes se propicia por medio del “desarrollo de trabajo en equipo” lo 
que colaborativamente contribuye con el significado de valores y principios como la 
participación e iniciativa al trabajo en equipo. 

Significantes de la didáctica universitaria 

En educación universitaria ha existido la creencia que el papel de la educación 
básica es proporcionar las competencias lingúísticas y numéricas a los estudiantes como 
base esencial para su ingreso a la universidad, lo que hace suponer que éstos poseen 
las herramientas y conocimientos necesarios para comunicarse correctamente en forma 
oral y escrita al entrar a la universidad. No obstante, no siempre sucede así y la evidencia 
reside en que genéricamente los estudiantes poseen importantes limitaciones incluso 
para expresarse entre congéneres en su cotidianidad social y cultural. 

En el contexto de las competencias lectoras, se asume que los estudiantes poseen 
esta aptitud en la dimensión y profundidad que se espera al lograr comprender textos con 
sentido y pertinencia, al contemplar la actividad lectora, puede acuñarse que leer es 
establecer un diálogo con el autor, comprender sus pensamientos, descubrir sus 
propósitos, hacerle preguntas y tratar de hallar las respuestas en el texto. Uno de los 
problemas más inquietantes en la acción educativa lo constituye, sin lugar a dudas, la 
comprensión lectora; frecuentemente los profesores se preguntan cómo enseñar a los 
estudiantes a comprender lo que leen. 

En este enigma, el ejercicio didáctico entraña vacíos significativos en la práctica del 
profesor al precisar y observar en sus estudiantes debilidades para lograr la comprensión 
de textos escritos, así como fluidez en el proceso lector. Se pudo precisar que los 
profesores considerados como informantes clave evidenciaron debilidades en la actividad 
didáctica, específicamente para la promoción de actividades de comprensión lectora, 
determinándose en el quehacer limitaciones en cuanto “a las estrategias y técnicas 
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aplicadas, así como en el escaso uso de textos y materiales sugeridos y en cuanto a las 
técnicas de lectura usadas con poca frecuencia” con la intención de propiciar estas 
competencias en los estudiantes. 

Hoy deben crearse nuevas estrategias cognitivas basadas en el mejor 
entendimiento de los procesos involucrados en la comprensión de la lectura para 
desarrollarlas con los estudiantes, ello implica dar un giro esencial a la didáctica 
empleada para propiciar ejercicios de comprensión lectora y con ello implicar el trabajo 
pedagógico para impulsar el pensamiento crítico. 

Desde el rol de profesor universitario, al propiciar hábitos lectores y de comprensión 
lectora, ha de asumirse que la comprensión de la lectura es un proceso gradual que 
requiere entrenamiento en el uso de estrategias para adquirir, retener, asociar y evocar 
diferentes conocimientos. Además, requiere de paciencia y motivación entre los 
involucrados en la actividad. Comprender la lectura se asocia con leer para aprender, 
establecer relaciones entre distintos elementos, formular inferencias y anticipar hechos. 
De esta manera, la comprensión de la lectura se convierte en un aprendizaje significativo 
que estimula la generación de vínculos entre los elementos de un texto y los 
conocimientos del lector. 

De este modo, la acción didáctica ha de orientarse hacia la construcción y reflexión 
del significado por parte del sujeto-lector. Dentro de las estrategias didácticas que se 
diseñen para insertar la acción de comprender un texto, se ha de familiarizar a los 
estudiantes con diferentes tipos de texto e incentivar su lectura como instrumento de 


aprendizaje. 
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Lo planteado se presenta en la figura 7, seguidamente. 


Figura 7 
Triada 
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Reflexiones Finales 

El desarrollo de una triada: lectura comprensiva, pensamiento crítico y didáctica 
constructivista como alternativa para transformar el aprendizaje en los estudiantes 
universitarios constituye un principal factor de cambio en las universidades, en particular, 
en uno de los cuatro ámbitos principales de la actividad universitaria, que es la docencia. 

La comprensión lectora presencia nuevos procesos y medios que influyen en la 
forma de aprender, de crear nuevos conocimientos y complementar el existente y esto 
ha emergido del campo de la praxis educativa en relación a las estrategias didácticas que 
utiliza el docente. Por consiguiente, el sistema educativo no está preparado para el 
cambio, no se adapta o no cambia suficientemente. 

No obstante, los profesores al igual que los estudiantes, actuamos como queremos 
actuar, pensamos como queremos pensar y hablamos como queremos hablar; luego, el 


sistema educativo se desarrolla, avanza y evoluciona. Por lo tanto, debemos trabajar por 
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nuestros sueños y por el cambio que aspiramos. Por ello que, debemos pensar, adaptar 
y cambiar; sin pensamiento crítico no lo podemos hacer. 

Por otra parte, la realidad tecno-económica y social de Venezuela demanda un 
replanteamiento en torno a la articulación armónica entre universidad, Estado y sistemas 
de ciencia y tecnología. Por eso, es necesario la elaboración de políticas educativas y 
acciones de alcance general destinadas a promover el uso social de la lectura y de 
didácticas para la comprensión lectora que logren la inclusión social del individuo y 
comunidad en general. Desde esta mirada, debe concebirse a la universidad como un 
sistema social abierto, que oriente sus acciones en función de demandas sociales, existe 
un factor influyente en la fortaleza de estas instituciones como lo es: la cultura y el 
conocimiento, dos elementos que guardan estrecha relación con esta triada educativa. 

Asimismo, se evidencian algunas tendencias de cambio en las Instituciones de 
educación universitaria: las transformaciones tecnológicas, organizativas y educativas. 
También que existen los mecanismos necesarios para realizar un cambio social en los 
estudiantes de enfermería, en cuanto a su dimensión socio-emocional afectiva 


(oportunidad para la expresión de pensamientos y sentimientos), así como en la 


experiencia docente. 
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